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APARAT ORTODONTYCZNY
PORADY DLA NOWYCH

UŻYTKOWNIKÓW
Niektórzy z nas urodzili się z pięknym uśmiechem, ale dla innych
droga do tego celu jest trochę bardziej wyboista. Na szczęście
istnieje wiele rozwiązań, które pomagają w poprawieniu
uśmiechu, a jednym z nich jest aparat ortodontyczny. Jest to
jedno z najpopularniejszych narzędzi, które pomaga korygować
wady zgryzu. Nosić aparat mogą zarówno dzieci, młodzież, jak i
dorośli, i choć leczenie ortodontyczne może wymagać
cierpliwości i zaangażowania, efekty są tego warte. Sprawdź jakie
są najważniejsze porady dla osób rozpoczynających przygodę z
aparatem ortodontycznym!
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Jednym z najważniejszych
aspektów noszenia aparatu
ortodontycznego jest
odpowiednia higiena jamy ustnej.
Zęby i aparat mogą stanowić
idealne miejsce do gromadzenia
się resztek jedzenia i bakterii, co
zwiększa ryzyko próchnicy oraz
problemów z dziąsłami. 

Myj zęby regularnie 
Rano, wieczorem i po każdym
posiłku. Postaraj się szczotkować
je przez dwie minuty, aby
dokładnie usunąć resztki
jedzenia, bakterie i osad nazębny.
Szczotkowanie zębów jest
niezbędne, aby utrzymać zęby
zdrowe i zapobiegać próchnicy.

Uważaj na resztki pokarmów
Czasami resztki jedzenia mogą
dostawać się w trudno dostępne
zakamarki aparatu. Aby je
usunąć, użyj jednopęczkowej
szczoteczki. To narzędzie pomoże
Ci docierać do miejsc, które są
trudno dostępne, gdy używasz
standardowej szczoteczki.
Nieocenioną pomocą może się
również okazać irygator do
zębów. Strumień wyrzucony z
końcówki irygatora pod
ciśnieniem, z łatwością usunie
spomiędzy zębów to, co
niechciane.

Pamiętaj o nitkowaniu zębów 
Aparat ortodontyczny tworzy
dodatkowe przestrzenie, gdzie
mogą gromadzić się resztki
pokarmowe. Nitkowanie pomoże
Ci w dokładnym oczyszczeniu
przestrzeni między zębami i
elementami aparatu. 
Codzienną higienę jamy ustnej
zakończ płukaniem jamy ustnej
płynem do płukania z fluorem.
Płucz nim usta przez 60 sekund
dwa razy dziennie (najlepiej rano i
wieczorem), aby zniwelować
bakterie i zarazki. Płyn do
płukania jamy ustnej pomaga w
utrzymaniu świeżego oddechu i
chroni przed próchnicą.
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Higiena jamy ustnej



Zaleca się by nie jeść naprawdę
twardych lub lepkich produktów,
ponieważ mogą one uszkodzić
elementy aparatu. Gdy jednak
zdarzy Ci się jeść coś nieco
twardszego, pamiętaj by nie
odgryzać kęsów przednimi zębami.
Jeśli jest to możliwe, pokrój go na
małe kawałki. Staraj się jednak
wykluczyć takie pokarmy ze swojej
diety by dbać o aparat
ortodontyczny i nie ryzykować
odklejenia się zamków lub
uszkodzenia druta.

Ból i dyskomfort - czy to
powód do niepokoju?

Kilka godzin po założeniu  aparatu,
zęby mogą stać się wrażliwe na
nacisk, co może powodować
dyskomfort podczas gryzienia
twardych pokarmów. Ten ból
zwykle trwa od 2 do 7 dni. Jednak
warto zaznaczyć, że odczuwanie
bólu jest indywidualne. Pamiętaj,
że samo zakładanie wcale nie boli!
W wyniku dostosowywania się
zgryzu do aparatu
ortodontycznego, możesz również
odczuwać wrażliwość i ból dziąseł. w
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W takim przypadku zaleca się
unikać jedzenia twardszych
pokarmów, a w zamian pić zimną
wodę i spożywać wyłącznie
miękkie potrawy, aż do momentu,
gdy poczujesz się gotowy by
wrócić do normalnej diety.

Podrażnienia warg i policzków
Elementy aparatu, takie jak zamki
i druty, mogą powodować
podrażnienia warg i policzków. Po
około siedmiu dniach Twoje usta
powinny się przyzwyczaić, a
problemy zniknąć. Jeśli konkretne
miejsce aparatu ciągle powoduje
dyskomfort, można skorzystać z
wosku ortodontycznego.

Uczucie, że zęby się
ruszają

Uczucie, że Twoje zęby się
poruszają jest normalne i oznacza
to, że leczenie ortodontyczne
przynosi efekty. Zęby muszą mieć
możliwość przemieszczania się,
aby uzyskać pożądany efekt. Po
zakończeniu leczenia, kiedy
aparat zostanie zdjęty, to uczucie
ustąpi.

Unikaj  twardych 
i klejących pokarmów



Nić dentystyczna 
i szczoteczki międzyzębowe
Nić dentystyczna i szczoteczki
międzyzębowe są niezbędne do
utrzymania czystości między
zębami i wokół elementów
aparatu. Może on bowiem
ograniczać możliwość dotarcia do
trudno dostępnych miejsc,
dlatego regularne stosowanie
tych narzędzi okazuje się
konieczne.

Szczoteczka ortodontyczna
Podstawowym elementem
wyposażenia osób noszących
aparat na zęby jest szczoteczka
ortodontyczna. Nie jest to zwykła
szczoteczka do zębów.
Szczoteczki ortodontyczne
posiadają specjalne włosie i
kształt, który ułatwia czyszczenie
zębów wokół aparatu.
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Niezbędnik użytkownika aparatu ortodontycznego
- to warto mieć!

Wosk ortodontyczny
Wosk ortodontyczny to mały
gadżet, który może okazać się
zbawieniem w przypadku otarć lub
bólu spowodowanego aparatem.
Możesz go użyć, aby zabezpieczyć
ostre krawędzie aparatu i uniknąć
drażnienia warg i policzków.



Pasty do zębów i płyny do płukania jamy ustnej
Wybierając pastę do zębów i płyny do płukania jamy ustnej, upewnijcie
się, że są one odpowiednie dla osób noszących aparaty ortodontyczne.
Niektóre pasty zawierają składniki, które pomagają w zwalczaniu
problemów związanymi z aparatem, takie jak nadmierna produkcja
śliny. Zrezygnuj również z wybielających past do zębów. Zamki aparatu
zakrywają znaczą część zęba, przez co po jego zdjęciu, może okazać się,
że barwa szkliwa pod nimi jest ciemniejsza niż wybielonej powierzchni.
Regularne płukanie jamy ustnej płynem przeznaczonym dla
użytkowników aparatu pomaga utrzymać świeży oddech i czystość.

Gumki ortodontyczne i inne akcesoria
Jeśli ortodonta zalecił noszenie gumek ortodontycznych lub innych
akcesoriów, pamiętaj o ich regularnym stosowaniu. Ich odpowiednie
użytkowanie może przyspieszyć proces leczenia i poprawić skuteczność
aparatu.
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APARAT ORTODONTYCZNY A
SZCZOTECZKA ELEKTRYCZNA

Higiena jamy ustnej pełni
kluczową rolę w
utrzymaniu zdrowia
ogólnego organizmu.
Jednak osoby noszące
aparat ortodontyczny
mogą napotykać
dodatkowe wyzwania
związane z utrzymaniem
odpowiedniej czystości. 
W tym kontekście,
szczoteczki elektryczne,
zarówno rotacyjne, jak i
soniczne, stają się
istotnym narzędziem w
dbaniu o higienę jamy
ustnej. Czy można je
stosować podczas
noszenia aparatu na
zęby? Jaką szczoteczkę
wybrać? Na te wszystkie
pytania odpowiadamy w
tym artykule.
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Szczoteczka elektryczna i manualna a aparat
ortodontyczny 

Dla osób posiadających aparat ortodontyczny, najlepszym wyborem w
kwestii higieny jamy ustnej jest szczoteczka elektryczna (rotacyjna lub
soniczna). Usuwa ona o 100% więcej płytki nazębnej niż tradycyjne
szczoteczki manualne. Jej precyzyjne włosie penetruje obszary między
łukami i pierścieniami ortodontycznymi, gwarantując kompleksowe
oczyszczenie trudno dostępnych miejsc.

Korzystanie z elektrycznych szczoteczek jest zalecane nie tylko z uwagi
na higienę jamy ustnej, ale także bezpieczeństwa dla elementów aparatu
ortodontycznego. Ich zdolność do wykonywania znacznie większej liczby
ruchów na minutę sprawia, że są bardziej precyzyjne i skuteczne, co
przekłada się na wysoki poziom zarówno czyszczenia zębów, jak i dbania
o aparat ortodontyczny.
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Decydując się na noszenie aparatu
ortodontycznego, kluczowe staje
się zadbanie o odpowiednią
higienę jamy ustnej. Dentyści i
ortodonci jednogłośnie podkreślają
potrzebę inwestycji w
specjalistyczne narzędzia. Pojawia
się jednak wtedy pytanie o to, co
jest lepsze - szczoteczka soniczna
czy rotacyjna? Wszystko tak
naprawdę zależy od preferencji
samego użytkownika co do
sposobu działania i czyszczenia. By
pomóc w wyborze, postaramy się
przybliżyć cechy obu rozwiązań.

Szczoteczka elektryczna
rotacyjna
Szczoteczki elektryczne rotacyjne
charakteryzują się precyzyjnym
ruchem oscylacyjno-rotacyjnym
(2D) oraz pulsacyjnym (3D). To
sprawia, że są one szczególnie
skuteczne w usuwaniu płytki
nazębnej, także wokół zamków i
drutów aparatu ortodontycznego.
Działają poprzez mechaniczne
ścieranie. Z uwagi na okrągły
kształt główki, w jednym momencie
czyszczą tylko jeden ząb a soniczne
- kilka na raz.
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Szczoteczka elektryczna
soniczna
Szczoteczki soniczne, generując
nawet do 90 000 ruchów na
minutę, stawiają na innowacyjność
i skuteczność. Wykonują ruch
wymiatająco-pulsacyjny,
generowany przez silnik, który
wytwarza ultradźwięki o
częstotliwości 240-260 Hz. Szybkie
drgania tworzą mikrobąbelki, które
penetrują nawet trudno dostępne
miejsca, eliminując płytkę nazębną
oraz bakterie. Drgania soniczne
sprawiają, że ta technologia jest
szczególnie efektywna w obszarach
aparatu ortodontycznego. Co
ważne, szczoteczki soniczne są
uznawane za delikatne dla szkliwa,
dziąseł a także elementów aparatu
na zęby, co czyni je bezpiecznym
wyborem dla osób w trakcie
leczenia ortodontycznego.

Aparat ortodontyczny
na zęby a szczoteczka
elektryczna: rotacyjna
czy soniczna?



Czym różnią się od siebie
szczoteczki elektryczne
od tych standardowych
szczoteczek manualnych?

1. Skuteczność oczyszczania
Oba rodzaje szczoteczek
elektrycznych oferują wyższą
skuteczność oczyszczania w
porównaniu do tradycyjnych
szczoteczek manualnych. Ruchy
oscylacyjno-rotacyjne i pulsacyjne
szczoteczek rotacyjnych oraz
intensywne wibracje szczoteczek
sonicznych umożliwiają
dokładniejsze czyszczenie wokół
zamków i drutów aparatu
ortodontycznego.

2. Czujniki nacisku
Nowoczesne szczoteczki
elektryczne często wyposażone są
w czujniki nacisku, które informują
użytkownika, gdy naciska zbyt
mocno podczas szczotkowania. To
ważne, ponieważ nadmierny nacisk
może uszkodzić elementy aparatu
ortodontycznego lub delikatne
dziąsła.

3. Timery
Szczoteczki elektryczne często
posiadają wbudowane timery,
które pomagają utrzymać zalecaną
długość szczotkowania, co
przyczynia się do lepszej higieny
jamy ustnej.
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4. Różne tryby pracy
Współczesne szczoteczki
elektryczne często oferują różne
tryby pracy, umożliwiając
użytkownikom indywidualne
dostosowanie intensywności i
stylu szczotkowania. Na przykład,
tryb delikatny może być
wykorzystywany przy obolałych
dziąsłach. Jest to szczególnie
doceniane przez użytkowników
aparatu ortodontycznego po
dokręcaniu zamków i zwiększeniu
nacisku na zęby. Elastyczne
podejście pozwala dostosować
pielęgnację do aktualnych
potrzeb.



w
w

w
.d

en
til

ov
e.

pl
 |

 s
tr

on
a 

12

Końcówki ortodontyczne do szczoteczek elektrycznych

Takie końcówki to nie tylko wygodne akcesoria, ale także precyzyjnie
zaprojektowane narzędzia, które sprawiają, że utrzymanie czystości w
jamie ustnej osób noszących aparat ortodontyczny staje się jeszcze
bardziej efektywne. Główka końcówki jest mała, umożliwiając swobodne
manewrowanie w trudno dostępnych obszarach jamy ustnej. Włosie
końcówki jest specjalnie dostosowane do zębów z aparatem poprzez
unikalne ułożenie, które umożliwia docieranie zarówno do powierzchni
całego zęba, jak i do ciasnych miejsc wokół elementów aparatu
ortodontycznego. Posiada ono zaokrąglone zakończenia, co oznacza, że
jest łagodne dla dziąseł. Dodatkowo, mocniejsze włókna końcówki
gwarantują, że nie ulegną szybkiemu zużyciu, nawet w kontakcie z
metalowymi elementami aparatu. Dzięki tej zaawansowanej konstrukcji,
końcówki ortodontyczne stanowią niezbędny element higieny jamy
ustnej dla osób korzystających szczoteczek elektrycznych i noszących
aparat ortodontyczny.
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APARAT ORTODONTYCZNY
A ÓSEMKI

Czy trzeba wyrywać
ósemki do aparatu
ortodontycznego?

Nieleczone wady zgryzu mogą
prowadzić do chorób zębów i
dziąseł oraz utrudniać np. żucie i
wymowę. W przypadku leczenia
ortodontycznego istnieje pytanie,
czy konieczne jest usuwanie
ósemek, czyli zębów mądrości.
Tradycyjnie, leczenie
ortodontyczne często wiązało się
z ekstrakcją zębów, w tym
ósemek. Jednakże, współczesna
ortodoncja stara się unikać tego
zabiegu, jeśli to możliwe.
Leczenie ortodontyczne może być
przeprowadzone bez usuwania
zębów, zwłaszcza jeśli wady
zgryzu nie są zbyt
skomplikowane.

Temat związany z aparatem ortodontycznym oraz obecnością
ósemek w jamie ustnej budzi liczne pytania i wątpliwości wśród
pacjentów. Pytanie o konieczność usunięcia tych zębów często
pojawia się wraz z decyzją o założeniu aparatu ortodontycznego.
Dyskusje na temat roli ósemek w naszej jamie ustnej, ich ewolucji
oraz związku z leczeniem ortodontycznym nadal pozostają aktualne.
Wpływ ósemek na przebieg leczenia, komfort pacjenta oraz
ostateczny rezultat są zagadnieniami, którym warto przyjrzeć się z
bliska. Dowiedz się kiedy i dlaczego, konieczne może okazać się ich
usunięcie oraz jakie czynniki wpływają na taką decyzję!

Ortodonci starają się wypracować
strategię leczenia, która
minimalizuje konieczność
ekstrakcji zębów. Dzięki
postępowi w dziedzinie
ortodoncji, istnieje wiele opcji
leczenia, które umożliwiają
korektę zgryzu bez konieczności
usuwania zdrowych zębów.
Decyzja o usunięciu ósemek
zależy od indywidualnej sytuacji
pacjenta, w tym od diagnozy
wady zgryzu oraz analizy
przestrzeni w łuku zębowym. W
niektórych przypadkach, zamiast
ósemek, może być konieczne
usunięcie innych zębów, np.
czwórek lub piątek, aby zapewnić
odpowiednią przestrzeń. Warto
skonsultować się z ortodontą,
który na podstawie badania i
analizy zaleci najlepszą ścieżkę
leczenia.



Jakie są wskazania do
usunięcia ósemek w celu
leczenia ortodontycznego?

Istnieje kilka powodów, dla
których może zapaść decyzja o
usunięciu ósemek. Do
najważniejszych zaliczamy:

Zepsute ósemki - jeśli ósemki
są mocno zepsute, mogą
stanowić zagrożenie dla
sąsiednich zębów, prowadząc
do rozwoju próchnicy i innych
powikłań. W takiej sytuacji
usuwanie zębów mądrości
jest konieczne, aby uniknąć
dalszych powikłań i zapewnić
skuteczne leczenie
ortodontyczne.

Zatrzymane ósemki - zęby
mądrości, które nie wyrosły w
pełni lub są częściowo
zatrzymane w dziąśle, mogą być
przyczyną bólu oraz stanowić
źródło infekcji i innych
problemów. Usunięcie takich
zębów może być konieczne
przed leczeniem
ortodontycznym, aby zapobiec
dalszym komplikacjom.

Brak miejsca w łuku
zębowym - gdy w łuku
zębowym brakuje miejsca,
ortodonta może zalecić
usunięcie niektórych zębów, w
tym ósemek. Jest to często
konieczne w przypadku silnego
stłoczenia zębów, tyłozgryzu lub
innych skomplikowanych wad
zgryzu, aby umożliwić właściwą
korektę i ustawienie zębów.

Ostatecznie, decyzja o usunięciu
ósemek przed leczeniem
ortodontycznym zależy od
indywidualnej sytuacji pacjenta oraz
oceny lekarza stomatologa lub
ortodonty. Ważne jest, aby
skonsultować się z odpowiednimi
specjalistami i podjąć decyzję
najlepiej dopasowaną do potrzeb
pacjenta oraz wymagań leczenia.
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Kiedy usunąć ósemki –
przed czy w trakcie
leczenia?

Przed rozpoczęciem leczenia
ortodontycznego, konieczne jest
zgłoszenie się do stomatologa w
celu wyleczenia ewentualnych
ubytków, wymiany starych plomb
oraz oczyszczenia zębów. Jeśli
zęby mądrości są w złym stanie, a
ich leczenie nie jest możliwe,
konieczne jest ich usunięcie.
Zapobiega to potencjalnym
powikłaniom, które mogą
wystąpić podczas leczenia
ortodontycznego, kiedy
utrudniona jest higiena jamy
ustnej. Gdy ósemki są zdrowe, o
konieczności ich usunięcia
decyduje ortodonta.
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Usunięcie zębów mądrości przed
rozpoczęciem leczenia
ortodontycznego oznacza, że
aparatu nie będzie można założyć
od razu. Zazwyczaj ortodonta
przesuwa termin wizyty o około
dwa tygodnie, aby dać czas na
zagojenie ran po ekstrakcji.
Zakładanie aparatu
ortodontycznego po wygojeniu
dziąseł zmniejsza ryzyko
wystąpienia komplikacji.
Przed założeniem aparatu
ortodontycznego, każdy
ortodonta opracowuje plan
leczenia wad zgryzu. Jednakże,
nawet przy starannym
planowaniu, leczenie nie zawsze
przebiega zgodnie z założeniami.



www.dentilove.pl | strona 16

Ósemki - czy są
potrzebne?

Ich obecność w jamie ustnej nie
jest przypadkowa i stanowi
dziedzictwo po naszych
praprzodkach. Kiedyś, zęby
mądrości były kluczowe dla ludzi
pierwotnych, pomagając im w
rozdrabnianiu surowego mięsa,
które stanowiło główną część
diety. Jednakże, wraz z ewolucją
naszej diety i zmianami w
sposobie przygotowywania
pokarmów, ósemki utraciły swoje
pierwotne znaczenie.
W kontekście leczenia
ortodontycznego, decyzja o
usunięciu ósemek zazwyczaj
zależy od indywidualnych
warunków pacjenta. Często
dochodzi do ekstrakcji ósemek,
gdy brakuje miejsca w łuku
zębowym. Jednak, nawet w takiej
sytuacji, lekarz może zdecydować,
że bardziej korzystne będzie
usunięcie innego zęba, który jest
bardziej zniszczony. W takim
przypadku, zdrowe ósemki mogą
pozostać nienaruszone, co
eliminuje konieczność ich
ekstrakcji.

W przypadku braku miejsca w
łuku zębowym lub zatrzymania
się ósemek, konieczne może być
ich usunięcie w trakcie leczenia
ortodontycznego.
Technicznie nie ma przeszkód,
aby usunąć ósemki w trakcie
noszenia aparatu
ortodontycznego. Jednak
ortodonci zwykle dążą do leczenia
bezekstrakcyjnego. Usunięcie
zębów, szczególnie zdrowych, jest
traktowane jako ostateczność z
powodu dyskomfortu, zarówno
fizycznego, jak i psychicznego, jaki
może to spowodować u pacjenta.
W przypadku usunięcia zębów
podczas leczenia
ortodontycznego, aparat nie musi
być zdejmowany. Czasem
wystarczy usunąć zamki, aby
chirurg mógł wykonać zabieg. To
rozwiązanie minimalizuje koszty i
pozwala utrzymać harmonogram
leczenia.



JAK SZYBKO
PRZESUWAJĄ SIĘ ZĘBY
W APARACIE?
KIEDY WIDAĆ EFEKTY?
Leczenie ortodontyczne to proces wymagający czasu i cierpliwości,
ale pierwsze efekty często pojawiają się szybciej, niż się
spodziewamy. Już po kilku tygodniach od założenia aparatu można
zauważyć pierwsze zmiany w ustawieniu zębów, choć pełne
wyrównanie i stabilizacja nowej pozycji mogą trwać miesiące lub
nawet lata. Tempo przesuwania się zębów zależy od wielu
czynników, takich jak wiek pacjenta, rodzaj aparatu oraz złożoność
wady zgryzu. W tym artykule wyjaśnimy, jak przebiega ten proces i
kiedy można spodziewać się widocznych efektów leczenia
ortodontycznego.
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Jak działa aparat
ortodontyczny i na czym
polega przesuwanie się
zębów?
Aparat ortodontyczny to
skuteczne narzędzie korygujące
wady zgryzu. Działa poprzez
wywieranie stałego,
kontrolowanego nacisku, co
stopniowo powoduje
przemieszczanie się zębów do
optymalnej pozycji. Proces ten
jest możliwy dzięki naturalnym
reakcjom organizmu na siły
mechaniczne działające na
struktury kostne otaczające
korzenie zębów.
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Mechanizm przesuwania
zębów
Kiedy aparat ortodontyczny
wywiera nacisk na zęby, w
tkankach przyzębia zachodzą
zmiany biologiczne:

Resorpcja kości – po stronie
nacisku dochodzi do
stopniowego zanikania kości,
co umożliwia przesunięcie
zęba w określonym kierunku.
Odbudowa kości – po
przeciwnej stronie ząb
napotyka na mniejszy opór, a
w przestrzeni, którą opuszcza,
powstaje nowa tkanka kostna,
stabilizująca jego nową
pozycję.



Etapy przesuwania się
zębów w trakcie leczenia
Leczenie ortodontyczne składa
się z kilku kluczowych faz, z
których każda pełni istotną rolę w
osiągnięciu ostatecznego efektu.

Faza początkowa
Pierwsze, delikatne zmiany w
ustawieniu zębów.
Możliwe uczucie dyskomfortu,
które zwykle ustępuje po kilku
tygodniach.
Stopniowe przyzwyczajanie
się do aparatu.

Faza aktywna
Zęby przesuwają się do
docelowych pozycji.
Regularne wizyty kontrolne
pozwalają na dostosowanie
aparatu i optymalizację
leczenia.
Widoczna poprawa
ustawienia zębów i harmonii
uśmiechu.

Faza retencyjna
Po zdjęciu aparatu stosuje się
retainery (stałe lub ruchome),
aby utrwalić efekty leczenia.
Zęby stabilizują się w nowej
pozycji, zapobiegając ich
ponownemu
przemieszczeniu.
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Jak długo trwa proces
przesuwania zębów?
Czas leczenia ortodontycznego
zależy od wielu czynników, takich
jak wiek pacjenta, stopień
skomplikowania wady oraz rodzaj
aparatu. Średnio leczenie trwa od
12 do 36 miesięcy, przy czym
pierwsze efekty mogą być
widoczne już po kilku tygodniach.
Kiedy można zauważyć pierwsze
efekty leczenia ortodontycznego?
Pierwsze zmiany w ustawieniu
zębów mogą pojawić się już po 4-
6 tygodniach od założenia
aparatu ortodontycznego. W tym
czasie zęby zaczynają się
stopniowo przemieszczać, choć
początkowo zmiany mogą być
subtelne i niezauważalne gołym
okiem. W miarę trwania leczenia
efekty stają się coraz bardziej
widoczne, a ułożenie zębów
stopniowo się poprawia.



Rodzaj aparatu 
Aparaty stałe (np.
metalowe, ceramiczne,
lingwalne) – zapewniają
największą kontrolę nad
ruchem zębów, co często
pozwala na bardziej
przewidywalne i efektywne
leczenie.
Nakładki ortodontyczne
(np. Invisalign) – mogą
skrócić czas leczenia w
przypadku prostych wad, ale
wymagają konsekwentnego
noszenia przez co najmniej 20
godzin na dobę.
Aparaty ruchome –
stosowane głównie u dzieci,
pomagają w korygowaniu
wad zgryzu, ale ich
skuteczność zależy od
regularnego użytkowania
zgodnie z zaleceniami
ortodonty.
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Od czego zależy szybkość
przesuwania się zębów?
Leczenie ortodontyczne to
proces, który wymaga
cierpliwości i systematyczności. 

Tempo przesuwania się zębów
jest kwestią indywidualną i zależy
od wielu czynników, takich jak:

wiek pacjenta,
rodzaj zastosowanego
aparatu
złożoność wady zgryzu.

Wiek pacjenta
Jednym z najważniejszych
czynników wpływających na
szybkość leczenia
ortodontycznego jest wiek.
U dzieci i nastolatków proces
przesuwania się zębów przebiega
szybciej niż u dorosłych. Wynika
to z większej elastyczności kości
oraz intensywniejszych procesów
metabolicznych zachodzących w
tkankach otaczających zęby. U
dorosłych, kości są bardziej
zmineralizowane i mniej podatne
na zmiany, co może wydłużyć
czas leczenia.



Przestrzeganie zaleceń
ortodonty
Zaangażowanie pacjenta w
leczenie ma ogromne znaczenie
dla jego skuteczności. Czas terapii
może się wydłużyć, jeśli pacjent:

nie nosi wyciągów
ortodontycznych zgodnie z
zaleceniami,
nieregularnie uczęszcza na
wizyty kontrolne,
nie dba o higienę jamy ustnej,
co prowadzi do stanów
zapalnych dziąseł i opóźnień
w leczeniu,
spożywa twarde lub lepkie
pokarmy, które mogą
uszkodzić aparat i wymagać
dodatkowych napraw.

Indywidualne
predyspozycje organizmu
Każdy organizm reaguje inaczej
na siły działające na zęby. Czas
leczenia może być dłuższy u osób
z twardszą strukturą kości lub
wolniejszym metabolizmem
tkanki kostnej. Na tempo terapii
mogą też wpływać niektóre
choroby ogólnoustrojowe, np.
cukrzyca czy osteoporoza, które
zmieniają sposób przebudowy
kości.
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Stopień skomplikowania
wady zgryzu
Im bardziej złożona wada, tym
dłużej trwa leczenie. Do
przypadków, które wymagają
więcej czasu, należą:

Znaczne stłoczenie zębów –
w niektórych sytuacjach
konieczne jest ich rozsunięcie
lub ekstrakcja, co wydłuża
terapię.
Szerokie przerwy między
zębami – zamykanie
większych luk wymaga
precyzyjnego przemieszczania
zębów.
Nieprawidłowy zgryz (np.
głęboki, otwarty, krzyżowy)
– często wymaga stosowania
dodatkowych elementów,
takich jak wyciągi
międzyszczękowe, a w
bardziej skomplikowanych
przypadkach nawet
interwencji chirurgicznej.



APARAT ORTODONTYCZNY
A DIETA

Każdy z nas chce cieszyć się pięknym, zdrowym i równym uśmiechem. Jak
wiadomo, nie każdy ma co do tego naturalne predyspozycje. Na szczęście
ortodoncja daje nam obecnie możliwości do leczenia nieprawidłowości zgryzu i
wyrównywania zębów. Służy do tego aparat ortodontyczny. Korzystanie z niego
wiąże się natomiast z pewnymi zmianami w stylu życia. Należy nauczyć się jak
odpowiednio szczotkować zęby oraz jak dbać o aparat ortodontyczny. Zmianie
ulega również dieta. Ma ona ogromny wpływ na stan naszego uzębienia oraz
kondycję aparatu. Niektóre składniki pokarmowe mogą np. prowadzić do rozwoju
próchnicy lub do mechanicznego uszkodzenia elementów. Zatem jak powinna
wyglądać dieta podczas korzystania z aparatu ortodontycznego?
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Jak powinna wyglądać
dieta podczas korzystania
z aparatu na zęby? 
Podczas noszenia aparatu
ortodontycznego należy zwracać
uwagę na swoją dietę, aby
uniknąć potencjalnych
problemów i zminimalizować
ryzyko uszkodzenia aparatu.
Specjalna dieta będzie również
pomocna w pierwszej fazie
leczenia, kiedy duży nacisk na
zęby wywoływać może ich
wrażliwość oraz ból. W wielu
przypadkach aparat wymaga
wykluczenia produktów, które
powodować mogą wszelkie
przebarwienia. Ma to jednak
wyłącznie podłoże estetyczne.
Zatem jak powinna wyglądać
dieta podczas korzystania z
aparatu?

Ogranicz spożycie
twardych pokarmów
W swojej zmienionej diecie unikaj
twardych pokarmów, takich jak
orzechy, marchewki czy jabłka,
które mogą uszkodzić zamki lub
druty aparatu. Nie oznacza to, że
musisz całkowicie zrezygnować ze
spożywania ulubionych
przekąsek. Możesz natomiast
zmienić ich konsystencję, np.
poprzez ścieranie lub pokrojenie
na mniejsze kawałki. Nie zaleca
się jedzenia np. jabłka w całości,
ponieważ trudne do ogryzienia
kawałki mogą spowodować
mechaniczne uszkodzenie
aparatu lub odklejenie zamków.

Unikaj pokarmów
klejących się do zębów
Niektóre pokarmy, takie jak
karmelki czy żelki, mogą się
przyklejać do aparatu
ortodontycznego i utrudniać jego
czyszczenie. Mają one tendencję
do zatrzymywania się w
szczelinach aparatu, przez co
powodują dyskomfort i
utrudniają zachowanie higieny
jamy ustnej. Staraj się unikać
takich produktów lub jeśli
zdecydujesz się na ich spożycie,
dokładnie umyj zęby i aparat
ortodontyczny po posiłku.
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Ograniczaj spożycie
słodyczy
Spożywanie dużej ilości słodyczy,
w tym napojów gazowanych i
innych słodzonych napojów,
może zwiększać ryzyko rozwoju
próchnicy i powstawania osadu
na zębach. Ponadto, substancje
słodzące w napojach gazowanych
mogą powodować przebarwienia
na elementach aparatu
ortodontycznego. Wybieraj do
swojej diety zdrowsze opcje, takie
jak woda, herbata bez cukru i
świeże owoce. W przypadku
słodzonych napojów pij przez
słomkę, by zmniejszyć kontakt
płynu z zębami.

Uważaj na barwiące
produkty
Niektórzy pacjenci skarżą się na
silnie barwiącą żywność oraz
napoje. Wino, kawa, herbata,
czerwone buraki, jagody, wiśnie,
kurkuma i curry czy inne
produkty o intensywnym
zabarwieniu mogą zmieniać kolor
ligatur. To gumeczki, za pomocą
których mocuje się metalowy łuk
do zamków ortodontycznych. Nie
wpływa to na skuteczność
leczenia, jednak znacznie obniża
estetykę. Pomocne w tej kwestii
może okazać się rezygnacja z
barwiących produktów lub wybór
kolorowych ligatur w ciemnych
odcieniu.

Starannie szczotkuj zęby i
czyść aparat po posiłku
Higiena jamy ustnej jest
szczególnie ważna podczas
noszenia aparatu
ortodontycznego. Pamiętaj, aby
po każdym posiłku dokładnie
szczotkować zęby i czyścić aparat
ortodontyczny. Używaj miękkiej
szczoteczki do zębów i specjalnej
szczoteczki ortodontycznej, aby
dotrzeć do trudno dostępnych
miejsc. Dodatkowo, używaj nici
dentystycznej lub
międzyzębowych szczoteczek,
aby oczyścić przestrzenie między
zębami.
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APARAT RETENCYJNY 
KIEDY JEST POTRZEBNY?

Aparat retencyjny jest formą kontynuacji leczenia ortodontycznego po zdjęciu
stałego aparatu. Jego funkcją jest utrwalenie efektów korekcji wad zgryzu i

zapobieżenie ponownym skrzywieniom zębów. W tym artykule wyjaśniamy jak
wygląda aparat retencyjny i na czym polega korzystanie z niego.
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Czym jest aparat
retencyjny?
Aparat retencyjny (znany też pod
nazwą retainer) odnosi się do
pojęcia retencji – procesu,
polegającego na stabilizacji
zębów. 
Po ściągnięciu aparatu
ortodontycznego zęby miewają
tendencję do powrotu do
poprzedniego ustawienia.
Dlatego konieczne jest utrwalenie
efektów zasadniczego leczenia
ortodontycznego.
Aparat retencyjny ma za zadanie
utrzymać zęby w prawidłowym
położeniu i zachować rezultat
długotrwałego procesu leczenia.
Istnieje kilka rodzajów aparatów.
Ortodonta decyduje który z nich
będzie spełniał swoją funkcję u
poszczególnych osób.

Aparat retencyjny – jak
długo nosić?
Opinie fachowców w tej sprawie
są podzielone. Większość z nich
zaleca noszenie aparatu
retencyjnego przynajmniej przez
połowę czasu, który był konieczny
dla podstawowego leczenia
ortodontycznego (tzn. jeśli
nosiliśmy aparat przez dwa lata,
to po jego ściągnięciu będziemy
nosić aparat retencyjny
przynajmniej przez kolejny rok).
Czas korzystania z aparatu
ortodontycznego to sprawa
całkowicie indywidualna. Zależy
od wieku pacjenta, rodzaju wady
zgryzu, stopnia zaawansowania i
skłonności genetycznych. 
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Jak wyglądają i czym się
różnią?
1. Aparat retencyjny stały to
szyna wykonywana
indywidualnie dla każdego
pacjenta. Musi być idealnie
dopasowany i przytwierdza się go
do wewnętrznej strony łuków
zębowych. Obejmuje on swoim
zasięgiem tylko konieczną liczbę
zębów. Stały aparat retencyjny
może być zakładany i
zdejmowany wyłącznie przez
ortodontę.
2. Aparat retencyjny ruchomy
zwany też wyjmowanym. Ma on
kilka form, w zależności od
potrzeb i uwarunkowań
konkretnej osoby:

aparat retencyjny w postaci
płytki Hawleya — zrobiony z
akrylu i wyposażony w drut
oraz klamry. Umieszcza się go
od strony podniebienia i nie
obejmuje on powierzchni
zębów siecznych oraz
żujących.
aparat retencyjny w formie
płytki termoformowalnej
(ukształtowanej pod wpływem
wysokiej temperatury) — to
rodzaj prawie niezauważalnej
dla otoczenia, bo
transparentnej nakładki na
zęby. Obejmuje ona cały łuk
zębów.

Brak tego rodzaju prewencji
może sprawić, że np. po upływie
10 lat konieczne jest ponowne
założenie aparatu. Według
niektórych specjalistów
korzystanie z aparatu
retencyjnego jest potrzebne do
końca życia.

Aparat retencyjny – jak
wygląda?
To jak wygląda aparat retencyjny,
zależy od rodzaju urządzenia. Jest
ich kilka – o różnej konstrukcji.
Ortodonta decyduje, który z nich
będzie dla danego pacjenta
odpowiedni. Do wyboru jest
aparat retencyjny stały lub
ruchomy.
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Przy aparacie retencyjnym
niezmiernie pomocnym
urządzeniem będzie także
irygator. Przy użyciu silnego
strumienia wody, skutecznie
wypłukuje on resztki pokarmów z
trudno dostępnych przestrzeni.
Odpowiednio dobrana końcówka
irygatora zapewni Ci najwyższy
komfort. Wiele osób, które
zaczęły używać irygatora z
rekomendacji ortodonty, nie
wyobrażają już sobie rezygnacji z
niego, nawet po ściągnięciu
aparatu. Irygacja zębów daje
uczucie doskonałego odświeżenia
jamy ustnej, przy zachowaniu
całkowitej łagodności dla
wrażliwych dziąseł.

aparat retencyjny w postaci
płytki Schwarza jest
produkowany z akrylu i
klamer, których zadaniem jest
utrzymanie konstrukcji
aparatu zarówno na zębach
górnych, jak i dolnych.
W niektórych przypadkach
stosowany jest aparat
retencyjny na noc.

Cena aparatu retencyjnego
Cena aparatu retencyjnego mieści
się w naprawdę sporych
widełkach od ok. 400 do 2000 zł.
Koszt zależy od rodzaju aparatu i
jego zasięgu (jeden lub oba łuki
zębowe).

Jak dbać o higienę zębów
z aparatem retencyjnym?
Bez względu na rodzaj aparatu
retencyjnego, jaki zalecił nam
specjalista, należy pamiętać o
starannej higienie jamy ustnej.
Już na początku leczenia
ortodontycznego warto
zainwestować w nowoczesne
urządzenia, takie jak szczoteczki
soniczne. Nie mają one sobie
równych w usuwaniu płytki
nazębnej. Ortodonci polecają tę
metodę codziennego mycia
zębów jako najskuteczniejszą.
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Aparat retencyjny – jakie
akcesoria i preparaty są
przydatne?

Aparat retencyjny może wymagać nieco
większej skrupulatności w oczyszczaniu
zębów, podobnie jak aparat
ortodontyczny. Elementy aparatu
retencyjnego mogą utrudniać codzienny
rytuał higieniczny. Przydatne okażą się
bez wątpienia nowoczesne szczoteczki
jednopęczkowe, które umożliwiają
precyzyjne dotarcie do każdej szczeliny.

Preparatami o szerokim spektrum
działania, szczególnie przydatnymi
podczas korzystania z aparatu
retencyjnego, są płyny do płukania
jamy ustnej. 
Ich działanie obejmuje:

ochronę przeciwbakteryjną
zapobieganie gromadzeniu się
płytki nazębnej
przedłużone działanie
przeciwpróchnicze
świeży oddech na dłużej

Polecamy wysokiej jakości preparaty,
opracowane specjalnie dla osób
noszący różnego rodzaju aparaty
ortodontyczne.
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Oczywiste jest to, że
piękne i mocne zęby to
nie tylko kwestia
estetyki, ale przede
wszystkim zdrowia.
Dlatego też, sprawy
związane z ortodoncją,
czyli dziedziną
stomatologii zajmującą
się diagnozowaniem,
leczeniem i
zapobieganiem wadom
zgryzu, są niezwykle
ważne jak najwcześniej.
Jednym z popularnych
rozwiązań jest aparat
ortodontyczny. Wielu
rodziców zastanawia
się, czy można go
stosować na zęby
mleczne?



Zęby mleczne są pierwszym
zestawem zębów, który pojawia
się u dzieci. Ząbkowanie
rozpoczyna się w okolicach 6.
miesiąca życia i zazwyczaj kończy
się około 2. roku życia dziecka.
Chociaż zęby mleczne są
tymczasowe i w przyszłości
zostaną zastąpione przez zęby
stałe, są niezwykle istotne dla
zdrowego rozwoju jamy ustnej i
zgryzu.
Problemy z zębami mlecznymi,
takie jak przewlekła próchnica,
wady zgryzu i niewłaściwa pozycja
zębów mlecznych, mogą
prowadzić do poważnych
powikłań w przyszłości. Dlatego
też istnieje potrzeba leczenia i
korekty problemów z zębami
mlecznymi u dzieci.
Okazuje się, że wiele wad zgryzu
można zdiagnozować już w wieku
przedszkolnym. 

Przodozgryz - polega na tym,
że dolny łuk zębowy (żuchwa)
wysunięta jest znacznie
bardziej do przodu, względem
szczęki, czyli górnego łuku
zębowego.
Tyłozgryz - to odwrotna
sytuacja, gdzie dolny łuk
zębowy jest nadmiernie
cofnięty, względem górnego.
Zgryz krzyżowy - w
przypadku tej wady zęby
górne i dolne nie stykają się
ze sobą prawidłowo, co może
prowadzić do problemów z
żuciem i mową.
Niewłaściwe ustawienie
zębów - chodzi tu o sytuacje,
w których zęby rosną
niewłaściwie ułożone, co
może prowadzić do trudności
w jedzeniu, bólu, a także
wpływać na estetykę
uśmiechu.
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Zęby mleczne a rozwijający się zgryz



Istnieje wiele symptomów, które
mogą wskazywać na konieczność
leczenia ortodontycznego u
dzieci. Nieprawidłowości zgryzu
czy problemy z ustawieniem
zębów mogą być zauważone
przez lekarza pediatrę,
stomatologa, pedodontę lub
rodziców. Dzieci, które mają
trudności z wymową, mówią
niewyraźnie lub non-stop ssą
smoczek bądź palec, często
wymagają interwencji
ortodontycznej. Podczas wizyty u
ortodonty zostanie
przeprowadzona ocena zgryzu i
ogólnego stanu jamy ustnej
dziecka. W oparciu o tę diagnozę,
lekarz zdecyduje, czy zalecane
jest stosowanie aparatu
ortodontycznego na zęby
mleczne.

Aparat ortodontyczny a
zęby mleczne – jak może
pomóc?
Aparat ortodontyczny to
urządzenie, które skupia się na
poprawie położenia zębów i
zgryzu. Dzieci również mogą
korzystać z tej formy leczenia. W
przypadku zębów mlecznych
stosuje się specjalne, ruchome
aparaty ortodontyczne. Jakie
korzyści niesie za sobą ich
stosowanie?
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Poprawa funkcji żucia -
dzięki odpowiedniemu
ustawieniu zębów mlecznych,
dziecko będzie mogło lepiej
gryźć i rozdrabniać jedzenie.
Poprawa artykulacji - w
przypadku problemów z
wymową lub artykulacją
dźwięków, aparat
ortodontyczny może pomóc
dziecku osiągnąć właściwą
pozycję języka i warg, co
ułatwi rozwijanie mowy.
Zachowanie przestrzeni dla
zębów stałych - poprawa
ułożenia zębów mlecznych
może przyczynić się do
prawidłowego rozwoju zębów
stałych, zapobiegając
nadmiernie ciasnemu
ustawieniu zgryzu.
Poprawa estetyki uśmiechu.
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Kiedy zacząć leczenie
ortodontyczne?
Decyzja o rozpoczęciu leczenia
ortodontycznego u dziecka
powinna zapaść po konsultacji z
ortodontą. Specjalista oceni stan
uzębienia, zgryzu i ewentualne
problemy. Warto jednak wiedzieć,
że niektóre wady zgryzu można
skutecznie korygować już u dzieci
w wieku przedszkolnym. Im
wcześniej zacznie się leczenie,
tym łatwiej można skorygować
wady i uniknąć poważniejszych
problemów w przyszłości. Zatem
zęby mleczne nie są
przeciwwskazaniem do noszenia
aparatu ortodontycznego. W
przypadku aparatów
ortodontycznych stosowanych u
dzieci, specjalista zazwyczaj
wybierze odpowiednią metodę
leczenia, biorąc pod uwagę wiek
dziecka i rodzaj problemu.
Aparaty ruchome mogą być
stosowane gdy dziecko posiada
jeszcze zęby mleczne. 

Daje to możliwość szybkiego
wdrożenia leczenia. W przypadku
nasilonych wad zgryzu,
konieczne może okazać się
korzystanie z aparatu już po
ukończeniu 3. roku życia.
Aparat ruchomy jest
urządzeniem ortodontycznym,
które ma na celu korygowanie
drobnych wad w szczęce i
żuchwie. Zakres jego działania
obejmuje przede wszystkim
problemy z ustawieniem zębów i
zgryzem. Jeśli wady zgryzu są
bardziej zaawansowane,
konieczne może być późniejsze
stosowanie aparatu stałego (po
wymianie zębów mlecznych na
stałe).
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Pasty do aparatu ortodontycznego.
Jak wybrać najlepszą?

Osoby, które noszą aparat
ortodontyczny muszą zwracać
dużo większą uwagę na
prawidłową higienę jamy
ustnej. W szczelinach aparatu
gromadzą się bakterie i resztki
pokarmu. Nieprawidłowe
czyszczenie zębów w trakcie
leczenia ortodontycznego może
doprowadzić do próchnicy,
stanu zapalnego lub do innych
dolegliwości
stomatologicznych. Poznaj
najlepsze pasty do aparatu
ortodontycznego i zadbaj o
swój uśmiech!

Odpowiednia pasta - czy jest ważna?
W trakcie leczenia ortodontycznego Twoje zęby i dziąsła narażone są na
uszkodzenia. Klej stosowany przy zakładaniu aparatu może osłabić szkliwo.
Nieusuwane resztki jedzenia gromadzące się wokół przytwierdzonych części
aparatu stają się siedliskiem bakterii i wirusów. W konsekwencji Twoje zęby
są podatne na rozwój próchnicy. Noszenie aparatu ortodontycznego często
również prowadzi do nadwrażliwości zębów. Dziąsła zaś są narażone na
wszelkiego rodzaju podrażnienia, uszkodzenia mechaniczne i infekcje.
Warto zatem w 100% skupić się na poprawnej higienie aparatu
ortodontycznego, a w tym pomocna będzie dobra pasta do zębów.
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Jakiej pasty używać do aparatu ortodontycznego?
Aby postarać się zapobiec problemom stomatologicznym, należy dbać o
higienę jamy ustnej. Oznacza to wybór odpowiedniej pasty do zębów i
regularne, staranne szczotkowanie. Pasty do aparatów ortodontycznych
posiadają unikalne właściwości. Działają antybakteryjnie, remineralizują
szkliwo czy łagodzą podrażnienia śluzówki.

Pasta do zębów KIN
OrthoKIN mięta
Ta pasta do aparatu ortodontycznego
to kompleksowa ochrona dla Twoich
dziąseł i szkliwa zębów. Dzięki
odpowiedniej konsystencji OrthoKIN
mięta łatwo dotrze do trudno
dostępnych miejsc, takich jak
przestrzenie międzyzębowe i do
obszarów wokół stałych elementów
aparatu. Skutecznie czyści i
remineralizuje szkliwo. Pasta do zębów KIN

OrthoKIN truskawka-mięta
KIN OrthoKIN truskawka-mięta to

specjalistyczna pasta, która zawiera w
swoim składzie cztery niezawodne

składniki: chlorek cetylopirydyniowy,
fluorek sodu, prowitaminę B5 i witaminę
E. To połączenie zwalcza płytkę nazębną,

chroni i pielęgnuje dziąsła, wspomaga
regenerację tkanek i zapobiega
nadwrażliwości Twoich zębów.Pasta do zębów VITIS

Orthodontic
Z VITIS Orthodontic nie straszne będą Ci
uszkodzenia błony śluzowej, płytka
bakteryjna czy zapalenie dziąseł. Ta
pasta dzięki takim składnikom jak
alantoina i aloe vera skutecznie łagodzi
podrażnienia, działa przeciwzapalnie i
regeneracyjnie. Zapobiega gromadzeniu
się osadu nazębnego i działa
przeciwpróchniczo.
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Płyn do płukania jamy ustnej KIN
OrthoKIN truskawka-mięta
Formuła płynu dociera w miejsca, które ciężko
doczyścić szczoteczką. Oprócz tego płyn ma w
składzie bogactwo witamin i substancji, które
działają przeciwzapalnie i regenerująco. Płyn
jest dedykowany wszystkim osobom, które
noszą aparat ortodontyczny. Jest on
opracowany w taki sposób, aby zapobiegać
większości dolegliwości związanych z
noszeniem aparatu. Szczególnie w przypadku,
gdy występują już podrażnienia jamy ustnej,
stany zapalne, czy otarcia.

Żel do jamy ustnej Biorepair
Parodontgel

Żel to miejscowy środek łagodzący i kojący.
Skutecznie przynosi ulgę w nawracających

stanach zapalnych i podrażnieniach dziąseł. Żel
ten zapobiega również przyczynom wystąpienia

tych schorzeń. Jest polecany m.in. osobom, które
noszą aparat ortodontyczny, protezy lub implanty.

Płyn do płukania jamy ustnej Vitis
Orthodontic
Dedykowany dla osób z aparatami ortodontycznymi.
Posiada specjalną formułę, która pozwala lepiej wnikać
w przestrzenie między zębami a aparatem
ortodontycznym. Posiada m.in. chlorek cetylopirydyny
(CPC) - znany i skuteczny składnik antybakteryjny.
Ponadto w składzie znajdziesz też ksylitol oraz fluor. 

A jeśli oprócz pasty do zębów
myślisz o czymś więcej:



kontakt@dentilove.pl

+48 22 113 44 46

Masz jeszcze jakieś pytania?
Skontaktuj się z nami!
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