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APARAT ORTODONTYCZNY
PORADY DLA NOWYCH
UZYTKOWNIKOW

Niektorzy z nas urodzili sie z pieknym usmiechem, ale dla innych
droga do tego celu jest troche bardziej wyboista. Na szczescie
istnieje  wiele rozwigzan, ktére pomagajg w poprawieniu
uSmiechu, a jednym z nich jest aparat ortodontyczny. Jest to
jedno z najpopularniejszych narzedzi, ktére pomaga korygowac
wady zgryzu. Nosi¢ aparat mogg zarowno dzieci, mtodziez, jak i
dorosli, i choC leczenie ortodontyczne moze wymagac
cierpliwosci i zaangazowania, efekty sg tego warte. Sprawdz jakie
sg najwazniejsze porady dla 0séb rozpoczynajgcych przygode z
aparatem ortodontycznym!
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Higiena jamy ustnej

Jednym z najwazniejszych
aspektdw  noszenia  aparatu
ortodontycznego jest

odpowiednia higiena jamy ustnej.
Zeby i aparat mogg stanowic
idealne miejsce do gromadzenia
sie resztek jedzenia i bakterii, co
zwieksza ryzyko préchnicy oraz
problemdw z dzigstami.

Myj zeby regularnie

Rano, wieczorem i po kazdym
positku. Postaraj sie szczotkowad
je przez dwie minuty, aby
doktadnie usungd resztki
jedzenia, bakterie i osad nazebny.
Szczotkowanie zebow jest
niezbedne, aby utrzymacé zeby
zdrowe i zapobiegac prochnicy.

Uwazaj na resztki pokarmoéw
Czasami resztki jedzenia moga
dostawac sie w trudno dostepne
zakamarki  aparatu. Aby je
usung¢, uzyj jednopeczkowej
szczoteczki. To narzedzie pomoze
Ci dociera¢ do miejsc, ktére sg
trudno dostepne, gdy uzywasz
standardowe] szczoteczki.
Nieoceniong pomocg moze sie
rowniez okaza¢ irygator do
zebow. Strumien wyrzucony z
korncodwki irygatora pod
ciSnieniem, z tatwoscig usunie
spomiedzy  zebdw to, co
niechciane.

Pamietaj o nitkowaniu zebdéw
Aparat ortodontyczny tworzy
dodatkowe przestrzenie, gdzie
mogg gromadzi¢ sie resztki
pokarmowe. Nitkowanie pomoze
Ci w doktadnym oczyszczeniu
przestrzeni miedzy zebami i
elementami aparatu.

Codzienng higiene jamy ustnej
zakoncz ptukaniem jamy ustnej
ptynem do ptukania z fluorem.
Ptucz nim usta przez 60 sekund
dwa razy dziennie (najlepiej rano i
wieczorem), aby  zniwelowacl
bakterie i zarazki. Ptyn do

ptukania jamy ustnej pomaga w
utrzymaniu Swiezego oddechu i
chroni przed préchnica.




Unikaj twardych
i klejgcych pokarmoéw

Zaleca sie by nie jes¢ naprawde
twardych lub lepkich produktéw,
poniewaz mogg one uszkodzi¢

elementy aparatu. Gdy jednak
zdarzy Ci sie jeSC co$ nieco
twardszego, pamietaj by nie

odgryzac kesow przednimi zebami.
Jesli jest to mozliwe, pokréj go na
mate kawatki. Staraj sie jednak
wykluczy¢ takie pokarmy ze swoje]
diety by dba¢ o  aparat
ortodontyczny i nie ryzykowac
odklejenia  sie  zamkow  lub
uszkodzenia druta.

Bol i dyskomfort - czy to
powadd do niepokoju?

Kilka godzin po zatozeniu aparatuy,
zeby mogg staC sie wrazliwe na
nacisk, co moze powodowac
dyskomfort  podczas  gryzienia
twardych  pokarméw. Ten bdl
zwykle trwa od 2 do 7 dni. Jednak
warto zaznaczy¢, ze odczuwanie
bolu jest indywidualne. Pamietaj,
ze samo zaktadanie wcale nie boli!
W wyniku dostosowywania sie
zgryzu do aparatu
ortodontycznego, mozesz rowniez
odczuwac wrazliwosc i bol dzigset.

W takim przypadku zaleca sie

unika¢  jedzenia  twardszych
pokarméw, a w zamian pi¢ zimng
wode i spozywal wytgcznie

miekkie potrawy, az do momentu,
gdy poczujesz sie gotowy by
wroci¢ do normalnej diety.

Podraznienia warg i policzkéw
Elementy aparatu, takie jak zamki
i druty, mogg powodowacl
podraznienia warg i policzkow. Po
okoto siedmiu dniach Twoje usta
powinny sie przyzwyczai¢, a
problemy znikngc. Jesli konkretne
miejsce aparatu ciggle powoduje
dyskomfort, mozna skorzystac z
wosku ortodontycznego.

Uczucie, ze zeby sie
ruszaja
Uczucie, ze Twoje zeby sie

poruszajg jest normalne i oznacza
to, ze leczenie ortodontyczne
przynosi efekty. Zeby muszg miec
mozliwos$¢ przemieszczania sie,
aby uzyskac pozadany efekt. Po
zakonczeniu  leczenia,  kiedy

aparat zostanie zdjety, to uczucie
ustapi.
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Niezbednik uzytkownika aparatu ortodontycznego
- to warto miec!

Szczoteczka ortodontyczna
Podstawowym elementem
wyposazenia 0sOb  noszacych
aparat na zeby jest szczoteczka
ortodontyczna. Nie jest to zwykta
szczoteczka do zebow.
Szczoteczki ortodontyczne
posiadajg specjalne wiosie i
ksztatt, ktory utatwia czyszczenie
zebow wokét aparatu.

- Ni¢ dentystyczna

i szczoteczki miedzyzebowe
Ni¢ dentystyczna i szczoteczki
miedzyzebowe sg niezbedne do
utrzymania  czystosci  miedzy
zebami i wokdt elementow
aparatu. Moze on bowiem
ogranicza¢ mozliwos¢ dotarcia do
trudno dostepnych miejsc,
dlatego regularne stosowanie
tych  narzedzi  okazuje sie
konieczne.

Wosk ortodontyczny

Wosk ortodontyczny to maty
gadzet, ktéry moze okazaC sie
zbawieniem w przypadku otarc¢ lub
bolu spowodowanego aparatem.
Mozesz go uzy¢, aby zabezpieczyc
ostre krawedzie aparatu i unikngc
draznienia warg i policzkow.
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Pasty do zebdéw i ptyny do ptukania jamy ustnej
Wybierajgc paste do zebdw i ptyny do ptukania jamy ustnej, upewnijcie
sie, ze sg one odpowiednie dla 0os6b noszacych aparaty ortodontyczne.
Niektore pasty zawierajg sktadniki, ktore pomagajg w zwalczaniu
problemow zwigzanymi z aparatem, takie jak nadmierna produkcja
sliny. Zrezygnuj rowniez z wybielajgcych past do zebdw. Zamki aparatu
zakrywajg znaczg czes<¢ zeba, przez co po jego zdjeciu, moze okazac sie,
ze barwa szkliwa pod nimi jest ciemniejsza niz wybielonej powierzchni.
Regularne ptukanie jamy ustnej ptynem przeznaczonym dla
uzytkownikéw aparatu pomaga utrzymacd swiezy oddech i czystosc.

Gumki ortodontyczne i inne akcesoria

Jesli ortodonta zalecit noszenie gumek ortodontycznych Iub innych
akcesoriéw, pamietaj o ich regularnym stosowaniu. Ich odpowiednie
uzytkowanie moze przyspieszyc proces leczenia i poprawi¢ skutecznosc
aparatu.
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~_ APARAT ORTODONTYC/ZNY A
S/C/ZOTECZKA ELEKTRYCZNA

Higiena jamy ustnej petni

kluczowa role w
utrzymaniu zdrowia
ogoblnego organizmu.
Jednak osoby noszace
aparat ortodontyczny
moga napotykac
dodatkowe wyzwania

zwigzane z utrzymaniem
odpowiedniej czystosci.

w tym kontekscie,
szczoteczki elektryczne,
zaréwno rotacyjne, jak i =
soniczne, stajg sie
istothym narzedziem w
dbaniu o higiene jamy
ustnej. Czy mozna je
stosowac podczas
noszenia aparatu na
zeby? Jaka szczoteczke
wybrac¢? Na te wszystkie
pytania odpowiadamy w
tym artykule.
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WOENTIL oA



Szczoteczka elektryczna i manualna a aparat
ortodontyczny

Dla oséb posiadajgcych aparat ortodontyczny, najlepszym wyborem w
kwestii higieny jamy ustnej jest szczoteczka elektryczna (rotacyjna lub
soniczna). Usuwa ona o 100% wiecej ptytki nazebnej niz tradycyjne
szczoteczki manualne. Jej precyzyjne wtosie penetruje obszary miedzy
tukami i pierscieniami ortodontycznymi, gwarantujgc kompleksowe
oczyszczenie trudno dostepnych miejsc.

Korzystanie z elektrycznych szczoteczek jest zalecane nie tylko z uwagi
na higiene jamy ustnej, ale takze bezpieczenstwa dla elementéw aparatu
ortodontycznego. Ich zdolnos¢ do wykonywania znacznie wiekszej liczby
ruchdw na minute sprawia, ze sg bardziej precyzyjne i skuteczne, co
przektada sie na wysoki poziom zaréwno czyszczenia zebdw, jak i dbania
0 aparat ortodontyczny.

— ©DENTI |_ \[pot
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Aparat ortodontyczny
na zeby a szczoteczka
elektryczna: rotacyjna
czy soniczna?

Decydujgc sie na noszenie aparatu
ortodontycznego, kluczowe staje
sie  zadbanie 0o odpowiednig
higiene jamy ustnej. Dentysci i
ortodonci jednogtosnie podkreslajg
potrzebe inwestydji W
specjalistyczne narzedzia. Pojawia
sie jednak wtedy pytanie o to, co
jest lepsze - szczoteczka soniczna
czy rotacyjna?  Wszystko  tak
naprawde zalezy od preferencji
samego  uzytkownika co do
sposobu dziatania i czyszczenia. By
pomoc w wyborze, postaramy sie
przyblizy¢ cechy obu rozwigzan.

Szczoteczka

rotacyjna

Szczoteczki elektryczne rotacyjne
charakteryzujg sie precyzyjnym
ruchem oscylacyjno-rotacyjnym
(2D) oraz pulsacyjnym (3D). To
sprawia, ze sg one szczegolnie
skuteczne w usuwaniu  ptytki
nazebnej, takze wokdt zamkow i
drutéw aparatu ortodontycznego.
Dziatajg poprzez mechaniczne
Scieranie. Z uwagi na okragty
ksztaft gtéwki, w jednym momencie
czyszczy tylko jeden zab a soniczne
- kilka na raz.

elektryczna
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Szczoteczka elektryczna
soniczna
Szczoteczki  soniczne, generujgc

nawet do 90 000 ruchéw na
minute, stawiajg na innowacyjnosc
i skutecznos¢.  Wykonujg  ruch
wymiatajgco-pulsacyjny,

generowany przez silnik, ktory
wytwarza ultradzwieki 0
czestotliwosci 240-260 Hz. Szybkie
drgania tworzg mikrobgbelki, ktore
penetrujg nawet trudno dostepne
miejsca, eliminujgc ptytke nazebna
oraz bakterie. Drgania soniczne
sprawiajg, ze ta technologia jest
szczegOlnie efektywna w obszarach
aparatu  ortodontycznego.  Co
wazne, szczoteczki soniczne sg
uznawane za delikatne dla szkliwa,
dzigset a takze elementow aparatu
na zeby, co czyni je bezpiecznym
wyborem dla osoéb w trakcie

leczenia ortodontycznego.




Czym rodznig sie od siebie
szczoteczki elektryczne
od tych standardowych
szczoteczek manualnych?

1. Skutecznos¢ oczyszczania

Oba rodzaje szczoteczek
elektrycznych  oferujg  wyzszg
skutecznosc 0Czyszczania W
porownaniu  do  tradycyjnych

szczoteczek manualnych.  Ruchy
oscylacyjno-rotacyjne i pulsacyjne
szczoteczek  rotacyjnych  oraz
intensywne wibracje szczoteczek
sonicznych umozliwiajg
doktadniejsze czyszczenie wokot

zamkéw i drutow  aparatu
ortodontycznego.

2. Czujniki nacisku
Nowoczesne szczoteczki

elektryczne czesto wyposazone sg
w czujniki nacisku, ktére informujg
uzytkownika, gdy naciska zbyt
mocno podczas szczotkowania. To
wazne, poniewaz nadmierny nacisk
moze uszkodzi¢ elementy aparatu

ortodontycznego lub  delikatne
dzigsta.

3. Timery

Szczoteczki  elektryczne  czesto
posiadajg  wbudowane  timery,
ktore pomagajg utrzymac zalecang
diugosc szczotkowania, co

przyczynia sie do lepszej higieny
jamy ustnej.

4. R6zne tryby pracy

Wspotczesne szczoteczki
elektryczne czesto oferujg rézne
tryby pracy, umozliwiajgc
uzytkownikom indywidualne
dostosowanie intensywnosci i
stylu szczotkowania. Na przyktad,
tryb  delikatny = moze  byc¢
wykorzystywany przy obolatych
dzigstach. Jest to szczegdlnie
doceniane przez uzytkownikdéw
aparatu  ortodontycznego po
dokrecaniu zamkow i zwiekszeniu
nacisku na zeby. Elastyczne

podejScie pozwala dostosowacd
pielegnacje do
potrzeb.

aktualnych
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Koncowki ortodontyczne do szczoteczek elektrycznych

Takie koncowki to nie tylko wygodne akcesoria, ale takze precyzyjnie
zaprojektowane narzedzia, ktére sprawiajg, ze utrzymanie czystosci w
jamie ustnej oséb noszacych aparat ortodontyczny staje sie jeszcze
bardziej efektywne. Gtowka koncowki jest mata, umozliwiajgc swobodne
manewrowanie w trudno dostepnych obszarach jamy ustnej. Wtosie
koncéwki jest specjalnie dostosowane do zebow z aparatem poprzez
unikalne utozenie, ktore umozliwia docieranie zarowno do powierzchni
catego zeba, jak i do ciasnych miejsc wokoét elementédw aparatu
ortodontycznego. Posiada ono zaokrgglone zakonczenia, co oznacza, ze
jest tagodne dla dzigset. Dodatkowo, mocniejsze witdkna koncodwki
gwarantujg, ze nie ulegng szybkiemu zuzyciu, nawet w kontakcie z
metalowymi elementami aparatu. Dzieki tej zaawansowanej konstrukgcji,
korncéwki ortodontyczne stanowig niezbedny element higieny jamy
ustnej dla oséb korzystajgcych szczoteczek elektrycznych i noszgcych
aparat ortodontyczny.
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APARAT ORTODONTYCZNY
A OSEMK]I

Temat zwigzany z aparatem ortodontycznym oraz obecnoscia
6semek w jamie ustnej budzi liczne pytania i watpliwosci wsréd
pacjentow. Pytanie o koniecznos¢ usuniecia tych zebdéw czesto
pojawia sie wraz z decyzjg o zatozeniu aparatu ortodontycznego.
Dyskusje na temat roli 6semek w naszej jamie ustnej, ich ewolucji
oraz zwigzku z leczeniem ortodontycznym nadal pozostajg aktualne.
Wplyw o6semek na przebieg leczenia, komfort pacjenta oraz
ostateczny rezultat sg zagadnieniami, ktorym warto przyjrze€ sie z
bliska. Dowiedz sie kiedy i dlaczego, konieczne moze okazac sie ich
usuniecie oraz jakie czynniki wptywaja na taka decyzje!

Czy trzeba Wyrywaé Ortodonci starajg sie wypracowac

6semki do aparatu strategie leczenia, ktéra
ortodontvcznego? minimalizuje koniecznos¢
y go: ekstrakcji zebow. Dzieki

_ postepowi w dziedzinie
Nieleczcone wady zgryzu moga Y : .
, - , 2 ortodoncji, istnieje wiele opcji
prowadzi¢ do choréb zebdw i : . e
leczenia, ktore umozliwiajg

dzigset oraz utrudnia¢ np. zucie i
wymowe. W przypadku leczenia
ortodontycznego istnieje pytanie,
czy konieczne jest usuwanie
O6semek, czyli zebdédw madrosci.
Tradycyjnie, leczenie
ortodontyczne czesto wigzato sie
z ekstrakcjg zebdow, w tym
O0semek. Jednakze, wspotczesna
ortodoncja stara sie unikac tego
zabiegu, jesli to mozliwe.

Leczenie ortodontyczne moze by¢
przeprowadzone bez usuwania
zebdow, zwtaszcza jesli  wady
zgryzu nie ¥ | zbyt
skomplikowane.

korekte zgryzu bez koniecznosci
usuwania zdrowych zebdw.
Decyzja o usunieciu O6semek
zalezy od indywidualnej sytuacji
pacjenta, w tym od diagnozy
wady  zgryzu oraz analizy
przestrzeni w tuku zebowym. W
niektérych przypadkach, zamiast
o0semek, moze by¢ konieczne
usuniecie innych zebow, np.
czworek lub pigtek, aby zapewnic
odpowiednig przestrzen. Warto
skonsultowa¢ sie z ortodontg,
ktéry na podstawie badania i
analizy zaleci najlepszg Sciezke
leczenia.
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Jakie sa wskazania do
usuniecia 6ésemek w celu
leczenia ortodontycznego?

Istnieje  kilka powoddéw, dla
ktérych moze zapas¢ decyzja o
usunieciu dsemek. Do
najwazniejszych zaliczamy:

o Zepsute 6semkKi - jesli 6semki
S§ mocno zepsute, moga
stanowi¢  zagrozenie  dla
sgsiednich zebdw, prowadzac
do rozwoju prochnicy i innych
powiktan. W takiej sytuacji
usuwanie zebdw madrosci
jest konieczne, aby unikngc
dalszych powiktan i zapewnic
skuteczne leczenie
ortodontyczne.

- T

e Zatrzymane o6semki - zeby
madrosci, ktére nie wyrosty w
petni  lub s  czeSciowo
zatrzymane w dzigsle, mogg by¢
przyczyng bolu oraz stanowic
zrodto  infekgi i innych
problemdow. Usuniecie takich
zebow moze by¢ konieczne
przed leczeniem
ortodontycznym, aby zapobiec
dalszym komplikacjom.

e Brak miejsca w tuku
zebowym - gdy w f{uku
zebowym  brakuje  miejsca,
ortodonta moze zalecic

usuniecie niektorych zebdw, w
tym Osemek. Jest to czesto
konieczne w przypadku silnego
sttoczenia zebow, tytozgryzu lub
innych skomplikowanych wad
zgryzu, aby umozliwi¢ wtasciwg
korekte i ustawienie zebow.

Ostatecznie, decyzja o usunieciu
O0semek przed leczeniem
ortodontycznym zalezy od
indywidualnej sytuacji pacjenta oraz
oceny lekarza stomatologa Iub
ortodonty.  Wazne  jest, aby
skonsultowac sie z odpowiednimi
specjalistami i podjg¢ decyzje
najlepiej dopasowang do potrzeb
pacjenta oraz wymagan leczenia.
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Kiedy usungé¢ osemki - Usuniecie zebow madrosci przed
przed czy w trakcie rozpoczeciem leczenia

. ortodontycznego  oznacza, ze
leczenia? aparatu nie bedzie mozna zatozyc
od razu. Zazwyczaj ortodonta
rzesuwa termin wizyty o okoto
tygodnie, aby daC czas na
nie ran po ekstrakgji.

Przed rozpoczeciem leczenia
ortodontycznego, konieczne |
zgtoszenie sie do stomatol

celu wyleczenia ewentu anie aparatu
ubytkéw, wymiany starych p ontycznego po  wygojeniu
oraz oczyszczenia zebow. aset zmniejsza ryzyko
zeby madrosci sg w ztym stanie, a wystapienia komplikacji.

ich leczenie nie jest mozliwe, Przed zatozeniem aparatu
konieczne jest ich usunigcie. ortodontycznego, kazdy
Zapobiega  to  potencjalnym  ortodonta  opracowuje  plan
powiktaniom, — ktore = mOg3  |eczenia wad zgryzu. Jednakze,
wystgpic  podczas  leczenia  pawet przy starannym
ortodontycznego, kiedy planowaniu, leczenie nie zawsze
utrudniona jest higiena jamy  przebiega zgodnie z zatozeniami.
ustnej. Gdy 6semki sg zdrowe, o

koniecznosci ich usuniecia

decyduje ortodonta.
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W przypadku braku miejsca w
tuku zebowym lub zatrzymania
sie 6semek, konieczne moze byc
ich usuniecie w trakcie leczenia
ortodontycznego.

Technicznie nie ma przeszkdd,
aby usung¢ o6semki w trakcie

noszenia aparatu
ortodontycznego. Jednak
ortodonci zwykle dgzg do leczenia
bezekstrakcyjnego. Usuniecie

zebow, szczegdblnie zdrowych, jest
traktowane jako ostatecznos$¢ z
powodu dyskomfortu, zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego, jaki
moze to spowodowac u pacjenta.
W przypadku usuniecia zebow

podczas leczenia
ortodontycznego, aparat nie musi
by¢ zdejmowany. Czasem

wystarczy usung¢ zamki, aby
chirurg mégt wykonac zabieg. To
rozwigzanie minimalizuje koszty i
pozwala utrzymac¢ harmonogram
leczenia.

Osemki -
potrzebne?

czy sa

Ich obecnos¢ w jamie ustnej nie
jest przypadkowa i stanowi
dziedzictwo po naszych
praprzodkach.  Kiedys, zeby
madrosci byty kluczowe dla ludzi
pierwotnych, pomagajagc im w
rozdrabnianiu surowego miesa,
ktére stanowito gtdbwng czesc
diety. Jednakze, wraz z ewolucjg
naszej diety i zmianami w
sposobie przygotowywania
pokarmdéw, 6ésemki utracity swoje
pierwotne znaczenie.
W kontekscie

ortodontycznego, decyzja o
usunieciu  ésemek  zazwyczaj
zalezy od indywidualnych
warunkéw  pacjenta.  Czesto
dochodzi do ekstrakcji 6semek,
gdy brakuje miejsca w tuku
zebowym. Jednak, nawet w takiej
sytuacji, lekarz moze zdecydowa,
ze bardziej korzystne bedzie
usuniecie innego zeba, ktory jest
bardziej zniszczony. W takim
przypadku, zdrowe 6semki mogg
pozostac nienaruszone, co
eliminuje koniecznos¢ ich
ekstrakgji.

leczenia
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JAK SZYBKO
PRZESUWAIJA SIE ZEBY
W APARACIE?

KIEDY WIDAC EFEKTY?

Leczenie ortodontyczne to proces wymagajacy czasu i cierpliwosci,
ale pierwsze efekty czesto pojawiajg sie szybcie, niz sie
spodziewamy. Juz po kilku tygodniach od zatozenia aparatu mozna
zauwazyC pierwsze zmiany W ustawieniu zebdéw, chocC petne
wyréwnanie i stabilizacja nowej pozycji mogg trwac miesigce lub
nawet lata. Tempo przesuwania sie zebdw zalezy od wielu
czynnikow, takich jak wiek pacjenta, rodzaj aparatu oraz ztozonosc
wady zgryzu. W tym artykule wyjasnimy, jak przebiega ten proces i
kiedy mozna spodziewa¢ sie widocznych efektow leczenia
ortodontycznego.

CWWWL
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Jak dziata aparat
ortodontyczny i na czym
polega przesuwanie sie

zebow?

Aparat ortodontyczny to
skuteczne narzedzie korygujgce
wady zgryzu. Dziata poprzez
wywieranie statego,
kontrolowanego  nacisku, co
stopniowo powoduje

przemieszczanie sie zebdw do
optymalnej pozycji. Proces ten
jest mozliwy dzieki naturalnym

reakcjom organizmu na sity
mechaniczne dziatajgce na
struktury  kostne  otaczajgce

korzenie zebow.

Mechanizm przesuwania

zebow

Kiedy aparat  ortodontyczny
wywiera nacisk na zeby, w
tkankach przyzebia zachodzg

zmiany biologiczne:

e Resorpcja kosci - po stronie
nacisku dochodzi do
stopniowego zanikania kosci,
co umozliwia przesuniecie
zeba w okreslonym kierunku.

e Odbudowa kosci - po
przeciwnej stronie zab
napotyka na mniejszy opor, a
w przestrzeni, ktérg opuszcza,
powstaje nowa tkanka kostna,
stabilizujgca  jego nowa
pozycje.
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Jak diugo trwa proces

przesuwania zebow?

Czas leczenia ortodontycznego
zalezy od wielu czynnikéw, takich
jak  wiek pacjenta, stopien
skomplikowania wady oraz rodzaj
aparatu. Srednio leczenie trwa od
12 do 36 miesiecy, przy czym
pierwsze efekty mogg byc
widoczne juz po kilku tygodniach.
Kiedy mozna zauwazyC pierwsze
efekty leczenia ortodontycznego?
Pierwsze zmiany w ustawieniu
zebdw mogg pojawic sie juz po 4-
6 tygodniach od zatozenia
aparatu ortodontycznego. W tym
czasie  zeby zaczynajg @ sie
stopniowo przemieszczaé, choc
poczatkowo zmiany mogg byc
subtelne i niezauwazalne gotym
okiem. W miare trwania leczenia
efekty stajg sie coraz bardziej
widoczne, a utozenie zebdw
stopniowo sie poprawia.

Etapy przesuwania sie

zebow w trakcie leczenia
Leczenie ortodontyczne sktada
sie z kilku kluczowych faz, z
ktérych kazda petni istotng role w
osiggnieciu ostatecznego efektu.

Faza poczatkowa

» Pierwsze, delikatne zmiany w
ustawieniu zebow.

e Mozliwe uczucie dyskomfortu,
ktore zwykle ustepuje po kilku
tygodniach.

e Stopniowe  przyzwyczajanie
sie do aparatu.

Faza aktywna

e Zeby przesuwaja
docelowych pozycji.
e Regularne wizyty kontrolne
pozwalajg na dostosowanie

sie do

aparatu [ optymalizacje
leczenia.

* Widoczna poprawa
ustawienia zebow i harmonii
usmiechu.

Faza retencyjna

e Po zdjeciu aparatu stosuje sie
retainery (state lub ruchome),
aby utrwali¢ efekty leczenia.

e Zeby stabilizujg sie w nowej

pozycji, zapobiegajgc  ich

ponownemu

przemieszczeniu.
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Od czego zalezy szybkosc
przesuwania sie zebow?
Leczenie ortodontyczne  to
proces, ktory wymaga
cierpliwosci i systematycznosci.

Tempo przesuwania sie zebow
jest kwestig indywidualng i zalezy
od wielu czynnikdw, takich jak:

e wiek pacjenta,

e rodzaj zastosowanego
aparatu

e ztozonos$¢ wady zgryzu.

Wiek pacjenta

Jednym z najwazniejszych
czynnikdw  wptywajagcych  na
szybkos¢ leczenia
ortodontycznego jest wiek.

U dzieci i nastolatkédw proces
przesuwania sie zebow przebiega
szybciej niz u dorostych. Wynika
to z wiekszej elastycznosci kosci
oraz intensywniejszych proceséw
metabolicznych zachodzgcych w
tkankach otaczajacych zeby. U
dorostych, kosci sg bardziej
zmineralizowane i mniej podatne
na zmiany, co moze wydtuzyc
czas leczenia.

Rodzaj aparatu

e Aparaty state (np.
metalowe, ceramiczne,
lingwalne) - zapewniajg
najwiekszg  kontrole  nad
ruchem zebdw, co czesto
pozwala na bardziej
przewidywalne i efektywne
leczenie.

o Naktadki ortodontyczne
(np. Invisalign) - moga

skréci¢  czas  leczenia  w
przypadku prostych wad, ale
wymagajg konsekwentnego
noszenia przez co najmniej 20
godzin na dobe.

e Aparaty ruchome -
stosowane gtéwnie u dziedi,
pomagajg w korygowaniu

wad zgryzu, ale ich
skutecznosc zalezy od
regularnego uzytkowania
zgodnie z zaleceniami

ortodonty.




Stopien skomplikowania
wady zgryzu

Im bardziej ztozona wada, tym
dtuzej  trwa leczenie. Do
przypadkéw, ktére wymagajg
wiecej czasu, naleza:

e Znaczne sttoczenie zebdéw -
w  niektorych  sytuacjach
konieczne jest ich rozsuniecie
lub ekstrakcja, co wydtuza
terapie.

o Szerokie przerwy miedzy
zebami - zamykanie
wiekszych luk wymaga
precyzyjnego przemieszczania
zebow.

* Nieprawidtowy zgryz (np.
gleboki, otwarty, krzyzowy)
- Czesto wymaga stosowania
dodatkowych elementow,
takich jak WYCiggi
miedzyszczekowe, a w
bardziej skomplikowanych
przypadkach nawet
interwencji chirurgicznej.

Przestrzeganie  zalecen

ortodonty

Zaangazowanie pacjenta w

leczenie ma ogromne znaczenie

dla jego skutecznosci. Czas terapii
moze sie wydtuzy¢, jesli pacjent:

e nie nosi Wyciggow
ortodontycznych zgodnie z
zaleceniami,

e nieregularnie uczeszcza na
wizyty kontrolne,

e nie dba o higiene jamy ustnej,
co prowadzi do stanéw
zapalnych dzigset i opd6znien

w leczeniu,
e spozywa twarde lub lepkie
pokarmy, ktore moga

uszkodzi¢ aparat i wymagac
dodatkowych napraw.

Indywidualne

predyspozycje organizmu
Kazdy organizm reaguje inaczej
na sity dziatajgce na zeby. Czas
leczenia moze by¢ dtuzszy u os6b
z twardszg strukturg kosci lub
wolniejszym metabolizmem
tkanki kostnej. Na tempo terapii
mogg tez wptywal niektore
choroby ogolnoustrojowe, np.
cukrzyca czy osteoporoza, ktére
zmieniajg sposéb przebudowy
kosci.



APARAT ORTODONTYCZNY
A DIETA

Kazdy z nas chce cieszy¢ sie pieknym, zdrowym i réwnym usmiechem. Jak
wiadomo, nie kazdy ma co do tego naturalne predyspozycje. Na szczescie
ortodoncja daje nam obecnie mozliwosci do leczenia nieprawidtowosci zgryzu i
wyrownywania zebow. Stuzy do tego aparat ortodontyczny. Korzystanie z niego
wigze sie natomiast z pewnymi zmianami w stylu zycia. Nalezy nauczy¢ sie jak
odpowiednio szczotkowac zeby oraz jak dbal o aparat ortodontyczny. Zmianie
ulega réwniez dieta. Ma ona ogromny wptyw na stan naszego uzebienia oraz
kondycje aparatu. Niektére sktadniki pokarmowe mogg np. prowadzi¢ do rozwoju
prochnicy lub do mechanicznego uszkodzenia elementéw. Zatem jak powinna
wygladac dieta podczas korzystania z aparatu ortodontycznego?




Jak powinna wygladac
dieta podczas korzystania

z aparatu na zeby?
Podczas noszenia aparatu
ortodontycznego nalezy zwracac

uwage na swojg diete, aby
unikngc potencjalnych
problemow i zminimalizowac
ryzyko  uszkodzenia  aparatu.

Specjalna dieta bedzie réwniez
pomocna Ww pierwsze] fazie
leczenia, kiedy duzy nacisk na
zeby wywotywa¢ moze ich
wrazliwos¢ oraz bol. W wielu
przypadkach aparat wymaga
wykluczenia produktéw, ktore
powodowa¢  mogg  wszelkie
przebarwienia. Ma to jednak
wytgcznie podtoze estetyczne.

Zatem jak powinna wyglgdac
dieta podczas
aparatu?

korzystania z

Ogranicz spozycie
twardych pokarmoéw

W swojej zmienionej diecie unikaj
twardych pokarméw, takich jak
orzechy, marchewki czy jabtka,
ktére mogg uszkodzi¢ zamki lub
druty aparatu. Nie oznacza to, ze
musisz catkowicie zrezygnowac ze
Sspozywania ulubionych
przekgsek. Mozesz natomiast
zmieni¢ ich konsystencje, np.
poprzez Scieranie lub pokrojenie
na mniejsze kawatki. Nie zaleca
sie jedzenia np. jabtka w catosci,
poniewaz trudne do ogryzienia
kawatki  mogg  spowodowacd
mechaniczne uszkodzenie
aparatu lub odklejenie zamkdw.

Unikaj pokarmoéw
klejacych sie do zebow

Niektore pokarmy, takie jak
karmelki czy zelki, mogg sie
przyklejac do aparatu

ortodontycznego i utrudniac jego
czyszczenie. Majg one tendencje
do  zatrzymywania sie @ w
szczelinach aparatu, przez co
powodujg dyskomfort [
utrudniajg zachowanie higieny
jamy ustnej. Staraj sie unikac
takich  produktow lub  jesli
zdecydujesz sie na ich spozycie,
doktadnie umyj zeby i aparat
ortodontyczny po positku.



Ograniczaj
stodyczy

Spozywanie duzej ilosci stodyczy,
w tym napojéw gazowanych i
innych  stodzonych  napojéw,
moze zwiekszac ryzyko rozwoju
prochnicy i powstawania osadu
na zebach. Ponadto, substancje
stodzgce w napojach gazowanych
mogg powodowac przebarwienia
na elementach aparatu
ortodontycznego. Wybieraj do
swojej diety zdrowsze opcje, takie
jak woda, herbata bez cukru i
swieze owoce. W przypadku

spozycie

stodzonych napojow pij przez
stomke, by zmniejszy¢ kontakt
ptynu z zebami.

Uwazaj na
produkty
Niektorzy pacjenci skarzg sie na
silnie  barwigcg zywnos$¢ oraz
napoje. Wino, kawa, herbata,
czerwone buraki, jagody, wisnie,
kurkuma i curry czy inne
produkty 0 intensywnym
zabarwieniu mogg zmieniac¢ kolor
ligatur. To gumeczki, za pomoca
ktérych mocuje sie metalowy tuk
do zamkdéw ortodontycznych. Nie
wptywa to na skutecznosc
leczenia, jednak znacznie obniza
estetyke. Pomocne w tej kwestii
moze okazal sie rezygnacja z
barwigcych produktéw lub wybor
kolorowych ligatur w ciemnych
odcieniu.

barwigce

Starannie szczotkuj zeby i
czysSc aparat po positku
Higiena  jamy  ustnej  jest
szczegblnie  wazna podczas
noszenia aparatu
ortodontycznego. Pamietaj, aby
po kazdym positku doktadnie
szczotkowac zeby i czysci¢ aparat
ortodontyczny. Uzywaj miekkiej
szczoteczki do zebdw i specjalnej
szczoteczki ortodontycznej, aby
dotrze¢ do trudno dostepnych
miejsc. Dodatkowo, uzywaj nici
dentystycznej lub
miedzyzebowych szczoteczek,
aby oczysci¢ przestrzenie miedzy
zebami.
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Czym jest aparat

retencyjny?
Aparat retencyjny (znany tez pod
nazwg retainer) odnosi sie do

pojecia retencji -  procesu,
polegajgcego na  stabilizacji
zebow.

Po Sciggnieciu aparatu

ortodontycznego zeby miewajg
tendencje do powrotu do
poprzedniego ustawienia.
Dlatego konieczne jest utrwalenie
efektow zasadniczego leczenia
ortodontycznego.

Aparat retencyjny ma za zadanie
utrzymac¢ zeby w prawidtowym
potozeniu i zachowad rezultat

dtugotrwatego procesu leczenia.
Istnieje kilka rodzajow aparatow.
Ortodonta decyduje ktéry z nich
bedzie spetniat swojg funkcje u
poszczegblnych osob.

Aparat retencyjny - jak
dtugo nosic?

Opinie fachowcow w tej sprawie
sg podzielone. Wiekszos¢ z nich
zaleca noszenie aparatu
retencyjnego przynajmniej przez
potowe czasu, ktory byt konieczny
dla  podstawowego leczenia
ortodontycznego (tzn. jesli
nosiliSmy aparat przez dwa lata,
to po jego sciggnieciu bedziemy
nosic aparat retencyjny
przynajmniej przez kolejny rok).
Czas korzystania z aparatu
ortodontycznego to  sprawa
catkowicie indywidualna. Zalezy
od wieku pacjenta, rodzaju wady
zgryzu, stopnia zaawansowania i
sktonnosci genetycznych.
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Brak tego rodzaju prewenc;i
moze sprawi¢, ze np. po uptywie
10 lat konieczne jest ponowne

zatozenie aparatu. Wedtug
niektérych specjalistéw
korzystanie y aparatu

retencyjnego jest potrzebne do
konca zycia.

Aparat retencyjny - jak
wyglada?

To jak wyglagda aparat retencyjny,
zalezy od rodzaju urzadzenia. Jest
ich kilka - o réznej konstrukgcji.
Ortodonta decyduje, ktory z nich
bedzie dla danego pacjenta
odpowiedni. Do wyboru jest
aparat retencyjny staty lub
ruchomy.

Jak wygladajg i czym sie

roznig?
1. Aparat retencyjny staty to
szyna wykonywana

indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Musi by¢ idealnie
dopasowany i przytwierdza sie go
do wewnetrznej strony tukdéw
zebowych. Obejmuje on swoim
zasiegiem tylko konieczng liczbe
zebow. Staly aparat retencyjny
moze by¢ zaktadany i
zdejmowany  wytgcznie  przez
ortodonte.

2. Aparat retencyjny ruchomy
zwany tez wyjmowanym. Ma on
kilka form, w zaleznosci od
potrzeb i uwarunkowan
konkretnej osoby:

e aparat retencyjny w postaci
ptytki Hawleya — zrobiony z
akrylu i wyposazony w drut
oraz klamry. Umieszcza sie go
od strony podniebienia i nie
obejmuje on powierzchni
zebow siecznych oraz
zujgcych.

e aparat retencyjny w formie
ptytki termoformowalnej
(uksztattowanej pod wptywem

wysokiej temperatury) — to
rodzaj prawie niezauwazalnej
dla otoczenia, bo

transparentnej naktadki na
zeby. Obejmuje ona caty tuk
zebow.
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e aparat retencyjny w postaci
ptytki Schwarza jest
produkowany z akrylu i
klamer, ktérych zadaniem jest
utrzymanie konstrukgji
aparatu zarowno na zebach
gornych, jak i dolnych.

e W niektérych przypadkach
stosowany jest aparat
retencyjny na noc.

Cena aparatu retencyjnego
Cena aparatu retencyjnego miesci
sie  w naprawde  sporych
widetkach od ok. 400 do 2000 zt.
Koszt zalezy od rodzaju aparatu i
jego zasiegu (jeden lub oba tuki
zebowe).

Jak dbac¢ o higiene zebéw
z aparatem retencyjnym?
Bez wzgledu na rodzaj aparatu
retencyjnego, jaki zalecit nam
specjalista, nalezy pamieta¢ o
starannej higienie jamy ustne;.
Juz na  poczatku leczenia
ortodontycznego warto
zainwestowal w nowoczesne
urzadzenia, takie jak szczoteczki
soniczne. Nie majg one sobie
rownych w usuwaniu ptytki
nazebnej. Ortodonci polecajg te
metode  codziennego  mycia
zebow jako najskuteczniejsza.

Przy aparacie retencyjnym
niezmiernie pomocnym
urzgdzeniem bedzie takze
irygator. Przy uzyciu silnego
strumienia  wody, skutecznie
wyptukuje on resztki pokarméw z
trudno dostepnych przestrzeni.
Odpowiednio dobrana koncéwka
irygatora zapewni Ci najwyzszy
komfort. Wiele osb6b, ktore
zaczety uzywal irygatora @z
rekomendacji ortodonty, nie
wyobrazajg juz sobie rezygnacji z
niego, nawet po Sciggnieciu
aparatu. lIrygacja zebdéw daje
uczucie doskonatego odswiezenia
jamy ustnej, przy zachowaniu
catkowitej tagodnosci dla
wrazliwych dzigset.
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akcesoria i preparaty s3
przydatne?

Aparat retencyjny moze wymagac nieco
wiekszej skrupulatnosci w oczyszczaniu
zebow, podobnie IEL aparat
ortodontyczny. Elementy aparatu
retencyjnego mogg utrudnia¢ codzienny
rytuat higieniczny. Przydatne okazg sie
bez watpienia nowoczesne szczoteczki
jednopeczkowe, ktore umozliwiajg
precyzyjne dotarcie do kazdej szczeliny.

Preparatami
dziatania, szC
podczas  korzystanie
retencyjnego, sg ptyny do ptukania
jamy ustnej.

Ich dziatanie obejmuje:

e ochrone przeciwbakteryjna
ieganie gromadzeniu sie

dechn

e Swiezy od

jako
opraco ~ specjalnie
N0SZ3cC go rodzaju

)




APARAT
ORTODONTYCZNY
A ZEBY MLECZNE

Oczywiste jest to, ze
piekne i mocne zeby to
nie tylko kwestia
estetyki, ale przede
wszystkim zdrowia.
Dlatego tez, sprawy
zwigzane z ortodoncja,
czyli dziedzing
stomatologii zajmujaca
sie diagnozowaniem,
leczeniem i
zapobieganiem wadom
zgryzu, s3a hiezwykle
wazne jak najwczesniej.
Jednym z popularnych
rozwigzan jest aparat
ortodontyczny. Wielu
rodzicow zastanawia
sie, c€zy mozna go
stosowa¢ na zeby
mleczne?
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Zeby mleczne a rozwijajacy sie zgryz

Zeby mleczne sg pierwszym
zestawem zebdw, ktéry pojawia
sie  u dzieci. Zagbkowanie
rozpoczyna sie w okolicach 6.
miesigca zycia i zazwyczaj konczy
sie okoto 2. roku zycia dziecka.
Chociaz  zeby mleczne sg
tymczasowe i w  przysztosci
zostang zastgpione przez zeby
state, sg niezwykle istotne dla
zdrowego rozwoju jamy ustnej i
zgryzu.

Problemy z zebami mlecznymi,
takie jak przewlekta proéchnica,
wady zgryzu i niewtasciwa pozycja
zebow mlecznych, moga
prowadzic do powaznych
powiktan w przysztosci. Dlatego
tez istnieje potrzeba leczenia i
korekty probleméw z zebami
mlecznymi u dzieci.

Okazuje sie, ze wiele wad zgryzu
mozna zdiagnozowac juz w wieku
przedszkolnym.

Przodozgryz - polega na tym,
ze dolny tuk zebowy (zuchwa)
wysunieta  jest  znacznie
bardziej do przodu, wzgledem
szczeki, czyli gbérnego tuku
zebowego.
Tylozgryz - to
sytuacja, gdzie dolny tuk
zebowy jest  nadmiernie
cofniety, wzgledem gbrnego.
Zgryz  krzyzowy - w
przypadku tej wady zeby
gorne i dolne nie stykajg sie
ze sobg prawidtowo, co moze
prowadzi¢ do probleméw z
zuciem i mowa.

Niewtasciwe ustawienie
zebow - chodzi tu o sytuacje,
w  ktorych  zeby rosng
niewtasciwie  utozone, co
moze prowadzi¢ do trudnosci

odwrotna

w jedzeniu, bolu, a takze
wptywac na estetyke
usmiechu.
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Istnieje wiele symptomédw, ktore
mogg wskazywad na koniecznos¢
leczenia  ortodontycznego u
dzieci. Nieprawidtowosci zgryzu
czy problemy z ustawieniem
zebow mogg by¢ zauwazone
przez lekarza pediatre,
stomatologa, pedodonte lub
rodzicow. Dzieci, ktére majg
trudnosci z wymowg, mdwig
niewyraznie lub non-stop ssg
smoczek badZz palec, czesto
wymagaja interwencji
ortodontycznej. Podczas wizyty u
ortodonty zostanie
przeprowadzona ocena zgryzu i
ogblnego stanu jamy ustnej
dziecka. W oparciu o te diagnoze,
lekarz zdecyduje, czy zalecane

jest stosowanie aparatu
ortodontycznego na zeby
mleczne.

Aparat ortodontyczny a
zeby mleczne - jak moze
pomoc?

Aparat ortodontyczny to
urzgdzenie, ktére skupia sie na
poprawie potozenia zebow i
zgryzu. Dzieci rowniez moga
korzystac z tej formy leczenia. W
przypadku zebdw mlecznych
stosuje sie specjalne, ruchome
aparaty  ortodontyczne. Jakie
korzysci niesie za sobg ich
stosowanie?
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e Poprawa funkcji Zzucia -
dzieki odpowiedniemu
ustawieniu zebdw mlecznych,
dziecko bedzie mogto lepiej
gryz¢irozdrabniac jedzenie.

« Poprawa artykulacji - w

przypadku  probleméw z
wymowg lub  artykulacjg
dzwiekow, aparat

ortodontyczny moze pomac
dziecku osiggng¢ wiasciwg
pozycje jezyka i warg, co
utatwi rozwijanie mowy.

e Zachowanie przestrzeni dla
zebow statych - poprawa
utozenia zebdw mlecznych
moze przyczyni¢ sie do
prawidtowego rozwoju zebdw
statych, zapobiegajgc
nadmiernie ciasnemu
ustawieniu zgryzu.

e Poprawa estetyki uSmiechu.




Kiedy zacza¢ leczenie
ortodontyczne?

Decyzja o rozpoczeciu leczenia
ortodontycznego u dziecka
powinna zapas¢ po konsultacji z
ortodontg. Specjalista oceni stan
uzebienia, zgryzu i ewentualne
problemy. Warto jednak wiedziec,
ze niektére wady zgryzu mozna
skutecznie korygowac juz u dzieci
w wieku przedszkolnym. Im
wczesniej zacznie sie leczenie,
tym tatwiej mozna skorygowac
wady i unikng¢ powazniejszych
problemdéw w przysztosci. Zatem
zeby mleczne nie Sg
przeciwwskazaniem do noszenia
aparatu  ortodontycznego. W
przypadku aparatow
ortodontycznych stosowanych u
dzieci, specjalista  zazwyczaj
wybierze odpowiednig metode
leczenia, biorgc pod uwage wiek
dziecka i rodzaj problemu.
Aparaty ruchome mogg byc
stosowane gdy dziecko posiada
jeszcze zeby mleczne.

Daje to mozliwos¢ szybkiego
wdrozenia leczenia. W przypadku
nasilonych wad zgryzu,
konieczne moze okaza¢ sie
korzystanie z aparatu juz po
ukonczeniu 3. roku zycia.

Aparat ruchomy jest
urzadzeniem  ortodontycznym,
ktére ma na celu korygowanie
drobnych wad w szczece i
zuchwie. Zakres jego dziatania
obejmuje  przede  wszystkim
problemy z ustawieniem zebdw i
zgryzem. Jesli wady zgryzu sg
bardziej zaawansowane,
konieczne moze by¢ pdzZniejsze
stosowanie aparatu statego (po
wymianie zebow mlecznych na
state).

L
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Pasty do aparatu ortodontycznego.
Jak wybrac¢ najlepsza?

Osoby, ktére noszg aparat
ortodontyczny muszg zwracacé
duzo wiekszg uwage na
prawidtlowa higiene jamy
ustnej. W szczelinach aparatu
gromadzg sie bakterie i resztki
pokarmu. Nieprawidtowe
czyszczenie zebéw w trakcie
leczenia ortodontycznego moze
doprowadzi¢ do préchnicy,
stanu zapalnego lub do innych

dolegliwosci

stomatologicznych. Poznaj
najlepsze pasty do aparatu
ortodontycznego i zadbaj o

swéj usmiech! \ \

Odpowiednia pasta - czy jest wazna?

W trakcie leczenia ortodontycznego Twoje zeby i dzigsta narazone sg na
uszkodzenia. Klej stosowany przy zaktadaniu aparatu moze ostabi¢ szkliwo.
Nieusuwane resztki jedzenia gromadzgce sie wokot przytwierdzonych czesci
aparatu stajg sie siedliskiem bakterii i wirusow. W konsekwencji Twoje zeby
sg podatne na rozwoj prochnicy. Noszenie aparatu ortodontycznego czesto
rowniez prowadzi do nadwrazliwosci zebow. Dzigsta za$ sg narazone na
wszelkiego rodzaju podraznienia, uszkodzenia mechaniczne i infekcje.
Warto zatem w 100% skupi¢ sie na poprawnej higienie aparatu
ortodontycznego, a w tym pomocna bedzie dobra pasta do zebow.

www.dentilove.pl | strona 34



Jakiej pasty uzywac do aparatu ortodontycznego?

Aby postarac sie zapobiec problemom stomatologicznym, nalezy dbac o
higiene jamy ustnej. Oznacza to wybdr odpowiedniej pasty do zebdw i
regularne, staranne szczotkowanie. Pasty do aparatow ortodontycznych
posiadajg unikalne wiasciwosci. Dziatajg antybakteryjnie, remineralizujg
szkliwo czy tagodzg podraznienia sluzéwki.

Pasta do zebéw KIN
OrthoKIN mieta

Ta pasta do aparatu ortodontycznego
to kompleksowa ochrona dla Twoich
dzigset i szkliwa zebdw. Dzieki
odpowiedniej konsystencji OrthoKIN
mieta fatwo dotrze do trudno
dostepnych miejsc, takich jak
przestrzenie miedzyzebowe i do
obszarow wokot statych elementow
aparatu. Skutecznie czysci i
remineralizuje szkliwo.

Fou 1 e orietnas

Tomitiag

Pasta do zeb6w VITIS

Orthodontic

Z VITIS Orthodontic nie straszne bedg Ci
uszkodzenia btony Sluzowej, ptytka
bakteryjna czy zapalenie dzigset. Ta
pasta dzieki takim sktadnikom jak
alantoina i aloe vera skutecznie tagodzi
podraznienia, dziata przeciwzapalnie i
regeneracyjnie. Zapobiega gromadzeniu
sie osadu nazebnego i dziata
przeciwprochniczo.

e

Pasta do zeb6w KIN

OrthoKIN truskawka-mieta
KIN OrthoKIN truskawka-mieta to
spedjalistyczna pasta, ktéra zawiera w
swoim sktadzie cztery niezawodne
sktadniki: chlorek cetylopirydyniowy,
fluorek sodu, prowitamine B5 i witamine
E. To potaczenie zwalcza ptytke nazebng,
chroni i pielegnuje dzigsta, wspomaga
regeneracje tkanek i zapobiega
nadwrazliwosci Twoich zebdw.

o \
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A jesli oprocz pasty do zebow
myslisz o czyms wiece;j:

Ptyn do ptukania jamy ustnej Vitis
Orthodontic

Dedykowany dla 0séb z aparatami ortodontycznymi.
Posiada specjalng formute, ktora pozwala lepiej wnikac
W przestrzenie miedzy zebami a aparatem
ortodontycznym. Posiada m.in. chlorek cetylopirydyny
(CPQ) - znany i skuteczny sktadnik antybakteryjny.
Ponadto w sktadzie znajdziesz tez ksylitol oraz fluor.

’ QSE:@'L‘»H Zel do jamy ustnej Biorepair
gi ¥ | Parodontgel
i §i o 5§ Zel to miejscowy Srodek tagodzacy i kojacy.
=_§ "g_ g; Skutecznie przynosi ulge w nawracajgcych

N Ei : stanach zapalnych i podraznieniach dzigset. Zel

% 5 ten zapobiega rowniez przyczynom wystgpienia

%2 tych schorzen. Jest polecany m.in. osobom, ktére
25

Plyn do ptukania jamy ustnej KIN

OrthoKIN truskawka-mieta
Formuta ptynu dociera w miejsca, ktore ciezko
doczysci¢ szczoteczkg. Oprocz tego ptyn ma w
sktadzie bogactwo witamin i substancji, ktére
dziatajg przeciwzapalnie i regenerujgco. Ptyn
jest dedykowany wszystkim osobom, ktére
noszg aparat ortodontyczny. Jest on
opracowany w taki sposob, aby zapobiegac
wiekszosci dolegliwosci zwigzanych z
noszeniem aparatu. Szczegdlnie w przypadkuy,
gdy wystepujg juz podraznienia jamy ustnej,
stany zapalne, czy otarcia.
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noszg aparat ortodontyczny, protezy lub implanty.

Ortho
Kihn

For patients undergoing
orthodontic treatment

. - Pour portieurs dorthodontia




Masz jeszcze jakies$ pytania?
Skontaktuj sie z nami!

WUOENTILOVE

kontakt@dentilove.pl

+48 22 113 44 46
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https://www.instagram.com/dentilove.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085252592519
https://www.dentilove.pl/blog

